	Ausgabe 15 – 2025
	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte




 



	Flussdiagramm: Ziele Ihrer Kontrakturprophylaxe 

	1. Sie erkennen die Kontrakturgefahr bei Ihren Pflegekunden rechtzeitig.

	

	2. Betroffene Pflegekunden und/oder deren Bezugsperson sind über die Gefahr aufgeklärt.

	

	3. Der Pflegekunde und/oder seine Bezugsperson ist motiviert, im Rahmen der eigenen individuellen Möglichkeiten bei der Prophylaxe mitzuarbeiten.

	

	4. Die regelmäßige Bewegung (aktiv und passiv) der Gelenke ist gesichert.

	

	5. Das Kontrakturenrisiko wird regelmäßig beurteilt, bei Bedarf erfolgt eine Anpassung der prophylaktischen Maßnahmen.





