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	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte




 

	Muster-Formular: Erfassungsbogen zur Mobilität (Quelle: Universität Witten/Herdecke, leicht modifiziert) 

	Name des Pflegekunden: Geburtsdatum: 
Datum der Erfassung: Name der Pflegefachkraft: 

	Merkmale 
	Selbst-ständig 
	Mit Hilfs-mitteln 
	Personen-hilfe 
	Komplett unselbst-ständig 
	Handlungs-bedarf 

	1. Positionswechsel im Bett 

	Sich im Bett von einer Seite zur anderen drehen 
	4 
	3 
	2 
	1 
	

	Aufstellen der Beine 
	4 
	3 
	2 
	1 
	

	2. Transfer 

	Von der Rückenlage im Bett in die Sitzposition 
	4 
	3 
	2 
	1 
	

	Kann in sitzender Position Gleichgewicht zum Stehen verlagern 
	4 
	3 
	2 
	1 
	

	Oberkörper aufrichten 
	4 
	3 
	2 
	1 
	

	3. Sitzen im Stuhl 

	Kann frei sitzen (Rumpfkontrolle) 
	4 
	3 
	2 
	1 
	

	Kann für __________ Minuten sitzen 
	4 
	3 
	2 
	1 
	

	4. Stehen/Gehen/Treppen steigen 

	Kann beim Stehen das Gleichgewicht halten 
	4 
	3 
	2 
	1 
	

	Kann mindestens ____ Sekunden stehen 
	4 
	3 
	2 
	1 
	

	Kann beim Gehen das Gleichgewicht halten 
	4 
	3 
	2 
	1 
	

	Kann auf der Ebene mindestens _____ Meter gehen 
	4 
	3 
	2 
	1 
	

	Treppen steigen 
	4 
	3 
	2 
	1 
	

	5. Bewegung innerhalb/außerhalb des direkten Umfeldes 

	Bewegt sich innerhalb des direkten Umfeldes 
	4 
	3 
	2 
	1 
	

	Bewegt sich außerhalb des direkten Umfeldes 
	4 
	3 
	2 
	1 
	



