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Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte




 



	Übersicht: Definition „Kontraktur“ 

	Als Kontraktur bezeichnet man eine Funktions- und Bewegungseinschränkung eines Gelenkes, die bis zur vollständigen Versteifung reichen kann. 
Kontrakturen entstehen als Folge von Erkrankungen oder Einschränkungen, die zu einer mangelnden Bewegung der Gelenke führen. Die zunehmende Verkürzung von Muskeln, Sehnen, Bändern sowie die Schrumpfung der Gelenkkapsel und der bindegewebsartige Umbau der beteiligten Strukturen führen zu einer stetigen Verstärkung der Bewegungseinschränkungen. 
Generell können Kontrakturen an allen Gelenken entstehen, besonders gefährdet sind jedoch die großen Gelenke des Menschen: 
· Schulter 
· Ellenbogen 
· Handgelenke 
· Hüftgelenke 
· Kniegelenke 
· Sprunggelenke



