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Praxistipps und Gestaltungsideen zur Alltagsbegleitung in der Altenhilfe




	
					
	
	Übersicht: Die vielen Gesichter der Sozialen Betreuung 

	Der Motivator 
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	Sie sind Motivator und Showmaster, wenn Sie Gruppenangebote oder Feste durchführen und alle Teilnehmer, Gäste und Angehörige miteinbeziehen sowie eine positive Stimmung und Interesse für das Thema bewirken.
Anspruch: Motivation, Gruppen zusammen halten können, Themen interessant präsentieren, Stimmung positiv beeinflussen

	Der Tröster 

	Es gibt viele Situationen, in denen Sie Tröster sind, z. B. in Einzelangeboten, in Gruppen-angeboten, zwischen Tür und Angel und häufig auch im Kontakt mit Angehörigen
Anspruch: Empathie, Ruhe, Verständnis, Wertschätzung der herausfordernden Lage, tröstende Worte und zugewandte Haltung
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	Der Strukturgeber
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	Struktur geben Sie natürlich in Ihren Angeboten, z. B. mit ritualisierten Anfängen und Abschlüssen, aber auch durch Gespräche, Anwesenheit und Begleitung des Alltags. Dies gilt insbesondere für Menschen mit Demenz, die auf Ihre Unterstützung bei der Strukturierung angewiesen sind. 
Anspruch: gute Organisation, Fachwissen, Geduld, Ruhe, Flexibilität 

	Der Spontan-Magier

	Auch wenn alles schiefläuft, die Torte nicht geliefert wurde, die Kollegin krank ist und die Liederhefte verschwunden sind, Sie ermöglichen, dass das Fest oder Angebot trotzdem stattfindet, oder zaubern schlecht gelaunten Pflegekunden ein Lächeln ins Gesicht. 
Anspruch: immer einen Plan B in der Tasche, Humor, Gelassenheit, Motivation, Erfahrung, Spontanität, Flexibilität 
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	Die alles könnende eierlegende Wollmilchsau
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© Cris Istrate
	Mit Ihren verschiedenen Aufgabengebieten und Fähigkeiten verstehen Sie es, sich immer wieder auf neue Situationen einzustellen, und versuchen, sich innerhalb dieser den Wünschen und Bedürfnissen Ihrer Pflegekunden immer wieder aufs Neue zu stellen.
Anspruch: Fachwissen, Flexibilität, Spontanität, kommunikative Fähigkeiten, Ruhe, Gelassenheit, gute Laune, Motivation, Empathie, Verständnis, ein sicheres Auftreten und vieles mehr
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