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Praxistipps und Gestaltungsideen zur Alltagsbegleitung in der Altenhilfe




	
					




	Schritt-für-Schritt-Anleitung: Tetra-Pak-Kräutergarten 

	1. Schritt 
	Schneiden Sie mit Ihren Bewohnern den Boden einer Saft- oder Milchtüte an 3 Seiten auf. Klappen Sie diesen nach oben. 

	2. Schritt 
	Befüllen Sie die Saft- oder Milchtüten mit Erde und etwas Wasser. 

	3. Schritt 
	Pflanzen Sie entweder Kräutersamen oder bereits gewachsene Pflanzen in die Erde. Drücken Sie diese gemeinsam gut fest und gießen Sie noch mal etwas Wasser in die Tüte. 

	4. Schritt 
	Öffnen Sie den Schraubverschluss, damit überschüssiges Wasser herauslaufen kann. 

	5. Schritt 
	Fertige Tetra-Pak-Pflanzentöpfe befestigen Sie entweder mit Nägeln oder Schrauben waagerecht an der dünnen Holzleiste oder Sie machen an jeweils 2 Seiten der Tüten ein Loch mit dem Locher, verstärken diese mit dem Lochverstärker und hängen die Tüten senkrecht an den beiden Seilen auf. Verknoten Sie die Seile einfach auf der passenden Länge. 
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