	Ausgabe 07 - 2025
	[image: ]
Praxistipps und Gestaltungsideen zur Alltagsbegleitung in der Altenhilfe




	
					
	


	Schritt-für-Schritt-Anleitung zur Herstellung einer FIMOair-Schale 

	1. Schritt: Modelliermasse vorbereiten 
	Nehmen Sie einen Block FIMOair und kneten Sie ihn leicht, damit er geschmeidiger wird. Rollen Sie die Masse mit einem Acrylroller oder einem Nudelholz auf etwa 6 mm Dicke aus. Um eine gleichmäßige Stärke zu erreichen, können Sie 2 gleich hohe Stifte als Abstandshalter verwenden. 

	2. Schritt: Form ausschneiden 
	Verwenden Sie ein rundes Ausstechförmchen oder einen anderen runden Gegenstand, um eine gleichmäßige Form aus der Masse auszustechen. 

	3. Schritt: Formgebung 
	Legen Sie den ausgestochenen Kreis vorsichtig auf eine umgedrehte Porzellan- oder Glasschale. Drücken Sie die Masse sanft an, sodass sie sich der Form der Schale anpasst. 

	4. Schritt: Glätten der Oberfläche 
	Befeuchten Sie Ihre Finger oder einen Schwamm leicht mit Wasser und streichen Sie sanft über die Modelliermasse. So lassen sich Unebenheiten und Risse glätten. 

	5. Schritt: Trocknung 
	Lassen Sie die Schale mindestens 24 Stunden bei Raumtemperatur trocknen. Die Trocknungszeit kann je nach Raumtemperatur und Luftfeuchtigkeit variieren. 

	6. Schritt: Verzierung und Gestaltung 
	Nach dem Trocknen kann die Schale nach Belieben bemalt oder mit Mustern versehen werden. Acrylfarben oder spezielle Lacke eignen sich gut für die Gestaltung. 
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