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	Übersicht: Ausschlusskriterien für Bewegung in Beinen und Füßen

	Sollten Sie aufgrund der zugrunde liegenden Erkrankung oder des Zustandes des Betroffenen unsicher sein, empfiehlt sich die Rücksprache mit dem behandelnden Arzt. Sehen Sie von der Durchführung der nachfolgenden Übungen ab, wenn

	· starken Schmerzen erkennbar sind oder Entzündungen in den Gelenken vorliegen, bei Frakturen oder frisch operierten Gelenken.

	· schwere Durchblutungsstörungen oder Verdacht auf Thrombose bestehen.

	· ein Dekubitus (Druckgeschwüren) in den betroffenen Bereichen vorliegt.
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