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	Übersicht: Bausteine für ein professionelles Delir-Management

	Baustein
	Ihr konkreter Vorteil

	Risikoeinschätzung und Screening
	Frühzeitige Erkennung durch regelmäßige Erfassung der Risikofaktoren – bevor ein Delir entsteht.

	Personalschulung und Sensibilisierung
	Sie und Ihr Team reagieren sicher und professionell – auch bei akuten Symptomen.

	Personzentrierte Pflege und Umgebungsgestaltung
	Weniger Unruhe, mehr Orientierung: Das reduziert das Delir-Risiko spürbar.

	Interdisziplinäre Zusammenarbeit
	Klare Absprachen und Kommunikation sorgen für schnelle, koordinierte Reaktionen.

	(Nicht-)pharmakologische Maßnahmen
	Maßgeschneiderte Interventionen senken die Delir-Schwere und verbessern die Lebensqualität.

	Dokumentation und Qualitätsmanagement
	Sie erkennen Veränderungen frühzeitig und verbessern Ihre Abläufe kontinuierlich.
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