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	Übersicht: Demenz oder Delir?

	Merkmal
	Demenz
	Delir

	Beginn
	Schleichend, über Monate oder Jahre
	Plötzlich, innerhalb von Stunden bis wenigen Tagen

	Verlauf
	Langsam fortschreitend, oft mit Plateaus
	Fluktuierend, wechselt über den Tag

	Dauer
	Langfristig, irreversibel
	Meist vorübergehend (Tage bis Wochen)

	Bewusstsein
	Überwiegend klar bis ins späte Stadium
	Wechselnd, häufig benommen oder desorientiert

	Aufmerksamkeit
	Anfangs stabil, später eingeschränkt
	Stark reduziert, deutliche Konzentrationsprobleme

	Gedächtnis
	Vor allem Kurzzeitgedächtnis betroffen
	Gedächtnisinhalte stark durcheinander, oft rückbildungsfähig

	Psychomotorik
	Meist verlangsamt, Unruhephasen möglich
		Erhöht (agitiert) oder vermindert (apathisch), oft wechselnd
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