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	Übersicht: Diese Fragen helfen Ihnen gezielt bei Ihrer Erinnerungsarbeit

	Frage 
	Das bezwecken Sie damit 

	Gibt es einen Moment in Ihrem Leben, auf den Sie besonders stolz sind? 
	Diese Frage weckt positive Erinnerungen, stärkt das Selbstwertgefühl und ermöglicht einen Blick auf eigene Erfolge. 

	Wie haben Sie Ihre Kindheit erlebt? 
	Dies regt zum Nachdenken über die frühe Lebensphase an, die oft Trost und Geborgenheit bietet. 

	Welche Lieder oder Bücher mochten Sie besonders? 
	Musik und Literatur können starke Emotionen wecken und ermöglichen das Teilen nostalgischer Momente. 

	Welche Reisen in Ihrem Leben sind Ihnen besonders in Erinnerung geblieben? 
	Diese Frage regt dazu an, positive Reiseerlebnisse zu teilen und Erinnerungen an Abenteuer zu wecken. 

	Gibt es einen besonderen Moment, der für Sie ein Wendepunkt im Leben war? 
	Dies hilft dabei, bedeutende Lebensveränderungen zu reflektieren und den Einfluss von Ereignissen zu verstehen. 

	Welche Menschen haben Ihr Leben besonders geprägt? 
	Hier ermöglichen Sie das Nachdenken über wichtige Beziehungen und deren Einfluss auf das Leben. 

	Was war der schönste Tag Ihres Lebens? 
	Diese Frage weckt positive Erinnerungen und fördert das Wohlbefinden durch den Fokus auf einen glücklichen Moment. 

	Welche Feste oder Feiertage haben Sie besonders gern gefeiert? 
	Hiermit regen Sie an, über schöne Erlebnisse und Traditionen im Zusammenhang mit Festen und Feiertagen zu sprechen. 

	Welches Lieblingsrezept oder Gericht haben Sie oft gekocht? 
	Dies fördert Gespräche über Familie und Rituale, die oft mit positiven Gefühlen verbunden sind. 



