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	Übersicht: Wichtige Aspekte der Erinnerungsarbeit

	Aspekt 
	Bedeutung der Erinnerungsarbeit 

	Identitätsbewahrung und Stärkung des Selbstwertgefühls 
	Erinnerungen helfen, die eigene Identität zu bewahren, besonders, wenn körperliche Fähigkeiten nachlassen. Gespräche über das frühere Leben können das Selbstwertgefühl stärken. 

	Emotionale Entlastung und Verarbeitung 
	Das Teilen positiver und negativer Erinnerungen kann Ängste lindern und emotionale Erleichterung bringen. Pflegende unterstützen durch Zuhören und Empathie. 

	Stärkung sozialer Bindungen 
	Erinnerungen sind oft mit anderen Menschen verknüpft. Gespräche über Familie und Freundschaften helfen, soziale Verbindungen zu vertiefen. Fotos oder Musik, Gerüche und Geschmack können Erinnerungen wecken und emotionale Nähe schaffen.



