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	Übersicht: So behalten Sie Vielfalt im Blick

	Aspekte 
	Merkmale 
	Erläuterung 

	Kommunikation und Sprache 
	Direktheit vs. Indirektheit 
	In manchen Kulturen wird offen über den Tod gesprochen, während in anderen eher indirekte Formulierungen bevorzugt werden. 

	
	Nonverbale Kommunikation 
	Gestik, Mimik, Blickkontakt und körperliche Nähe können kulturell unterschiedlich interpretiert werden. Was in einer Kultur tröstend wirkt, kann in einer anderen als aufdringlich oder respektlos empfunden werden. 

	
	Sprachbarrieren 
	Stellen Sie sicher, dass eine adäquate Kommunikation möglich ist. 

	Krankheits- und Todes-vorstellungen 
	Ursachen von Krankheit 
	Unterschiedliche kulturelle und religiöse Überzeugungen können die Vorstellung von Krankheitsursachen beeinflussen. 

	
	Tabuthemen 
	In einigen Kulturen sind bestimmte Krankheiten oder der Tod selbst Tabuthemen, über die nicht offen gesprochen wird (z. B. türkischstämmige und japanische Gemeinschaften). 

	Umgang mit Leid und Schmerz 
	Ausdruck von Schmerz 
	Der offene Ausdruck von Schmerz kann kulturell unterschiedlich sein. Manche Kulturen ermutigen zum offenen Zeigen von Leid, während andere Stärke und Zurückhaltung erwarten. 

	
	Bewältigungs-strategien 
	Kulturelle und religiöse Praktiken können eine wichtige Rolle bei der Bewältigung von Leid und Schmerz spielen. 

	Rolle der Familie und Gemeinschaft 
	Familie 
	In vielen Kulturen spielt die Familie eine zentrale Rolle in der Versorgung und Entscheidungsfindung. 

	
	Gemeinschaft 
	Religiöse oder ethnische Gemeinschaften können eine wichtige Quelle der Unterstützung und des Trostes sein. 

	Religiöse und spirituelle Bedürfnisse 
	Rituale und Praktiken 
	Religiöse und spirituelle Rituale können in der Sterbephase eine große Bedeutung haben. 

	
	Speisevorschriften und Fasten 
	Beachten Sie religiöse Vorschriften bezüglich Ernährung und Fasten. 

	
	Umgang mit Verstorbenen 
	Kulturelle und religiöse Traditionen beeinflussen den Umgang mit dem Leichnam und die Trauerzeremonien.
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