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	Stationäre Pflege aktuell 
Qualität und Sicherheit für Ihre Leitungs-Praxis Im Alten- und Pflegeheim






	Übersicht: Allergie oder Erkältung – kennen Sie den Unterschied?

	Symptom
	Allergie
	Erkältung

	Nasensekret
	Klar, wässrig
	Eher dickflüssig, gelblich

	Niesen
	Häufig, in Serien
	Gelegentlich

	Juckende Augen
	Häufig
	Selten

	Fieber
	Nein
	Gelegentlich erhöht

	Beginn der Beschwerden
	Plötzlich, bei gutem Wetter
	Allmählich, meist bei nasskaltem Wetter



