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	Übersicht: Sinnvolle und kostengünstige Hilfsmittel zum rückenschonenden arbeiten 

	Antirutschmatte 
	Eine Antirutschmatte unter den Füßen ermöglicht dem Bewohner, sich bei Bewegungen in Richtung Kopfende abzudrücken. 

	Haltegürtel 
	Damit können Sie einen Bewohner beim Aufstehen, Hinsetzen oder Umsetzen sicher halten. 

	Drehscheibe 
	Sie erleichtert das Umsetzen eines Bewohners, z. B. von der Bettkante in den Rollstuhl. 

	Rutschbrett 
	Es hilft beim Positionswechsel von nicht stehfähigen Bewohnern, selbst wenn kleinere Höhenunterschiede oder Distanzen zu überwinden sind. 

	Rollbrett 
	Es erlaubt das sichere Umlagern z. B. von Bett zu Trage. Zugschlaufen ersparen das weite Vorbeugen der Pflegekraft und das „Ziehen“ am Bewohner. 

	Transfermatte 
	Damit kann der Bewohner z. B. im Bett bequem umgelagert oder höher gelagert werden, ohne ihn heben zu müssen. 

	Gleitmatten 
	Sie helfen bei Positionswechseln und Transfers, ohne dass ein kräftezehrendes „Ziehen“ des Bewohners notwendig ist. 

	Bettleiter 
	Sie hilft dem Bewohner beim Aufsetzen im Bett.



