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	Selbsttest: Wie klar sind Sie in Stressmomenten? 

	
	

	Sie achten im Alltag bewusst auf Ihre Körperhaltung, Mimik und Gestik. 
	

	Unter Zeitdruck kommunizieren Sie häufiger über Ihre Körpersprache als über Worte. 
	

	Sie bemerken im Nachhinein, dass Ihre nonverbalen Signale nicht immer zur Situation passen. 
	

	Sie schauen anderen gezielt in die Augen, wenn Sie etwas Wichtiges sagen möchten. 
	

	In Gesprächen behalten Sie bewusst einen offenen, zugewandten Stand oder Sitz. 
	

	Sie reagieren körperlich auf Stress, etwa durch angespannte Schultern oder schnellen Gang. 
	

	In stillen Momenten überprüfen Sie Ihre eigene Ausstrahlung und Wirkung im Raum. 
	

	Sie kennen typische Körpersignale bei sich selbst, die andere verunsichern könnten. 
	



