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	Übersicht: Beispiele für häufige Fehlbelastungen im Nachtdienst 

	Was Sie beachten sollten 
	Warum es kritisch ist 

	Vermeiden Sie umfangreiche Reinigungsarbeiten (z. B. Stationsküche, Flure). 
	Diese Aufgaben entziehen Ihnen Zeit und Fokus für die Bewohnerpflege. 

	Weisen Sie offen übertragene Tagdienst-Aufgaben zurück. 
	Diese führen zu zusätzlichem Stress und stören Ihre nächtliche Struktur. 

	Vermeiden Sie unnötige Kontrollanrufe oder Rückfragen während der Nachtschicht. 
	Solche Unterbrechungen stören Ihre Konzentration und erhöhen die Fehleranfälligkeit. 

	Achten Sie auf klare Absprachen zur Aufgabenverteilung. 
	Unklare Zuständigkeiten führen zu Unsicherheit und Doppelarbeit. 

	Bestehen Sie auf einer Pausenregelung – auch im Einzeldienst. 
	Ohne Pause sinkt Ihre Leistungsfähigkeit in kritischen Situationen erheblich.



