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Ein Löffel 
Sommerfreude:

kühl, cremig, köstlich 
mit Liebe gemacht

Wir haben gemeinsam
eine Sommererfrischung zubereitet.

Ein Genuss für alle Sinne!

Genuss i� ein kleines Stü� 
Lebensfreude.

Heute gemeinsam probiert –
vielleicht bald zu Hause 

genießen?

Rezept für ca. 4 Personen:

  ca. 500 ml gekühlter Natur-
joghurt oder vegane Alternative

  2–3 gefrorene Bananen 
(in Stücken eingefroren)

  ca. 200 g gefrorene Früchte 
(z. B. Blaubeeren, Himbeeren, 
Erdbeeren)

  1–2 EL Honig oder Agaven-
dicksa� oder anderes Süßungs-
mittel, nach Geschmack

Topping-Ideen:
Minzblätter, Streusel, 
Frucht- oder Schokosoße, 
Sahne, Kekse, frische Früchte, 
Fruchtgummi

Man	mal i� das Leben einfa	: 
etwas Ob�, etwas Joghurt, 

ein Lä	eln.“




