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	Übersicht: Dokumentation einer erhöhten Sturzgefahr 

	In der Informationssammlung/SIS® 

	Kurz und knapp beschreiben 
	Beispiele 

	Einschränkungen 
	· Grunderkrankung(en), die sich auf die Mobilität auswirken 
· aktuelle Mobilität (z. B. Einschränkungen des Gangbildes usw.) 
· fehlende Einsicht/Krankheitsverständnis 
· Hilfsmittel werden abgelehnt oder aufgrund kognitiver Einschränkungen vergessen 
· motorische Unruhe/läuft bis zur Erschöpfung 
· Dauermedikation, die zu einer Erhöhung der Sturzgefahr beiträgt (z. B. Psychopharmaka, Schlafmittel, Diuretika) 
· Dranginkontinenz (Umgebungsbezogene Faktoren sind hier nicht erwähnt, denn sie sind in einem Pflegeheim in der Regel nicht relevant.) 

	Ressourcen 
	· Ressourcen in Bezug auf die Mobilität beschreiben: Was kann der Pflegekunde noch alles komplett selbstständig oder mit Ihrer Hilfe? 
· individuelle Hilfsmittel im Einsatz: Protektorenhosen (immer oder nur tagsüber), Niederflurbett, Sturzhelm, Sensormatte bzw. Bewegungsmelder, Antirutschsocken, Sitzsack, Safebag, Easywalker u. Ä. 
· Maßnahmen der Alltagsbegleitung/Ergotherapie (z. B. Kraft- und Balancetraining, Gymnastik, Gehtraining, Ergometertraining) 

	In der Maßnahmenplanung 

	Allgemein: 
· Zimmer und Gänge werden in puncto Stolperfallen kontrolliert und Letztere, falls vorhanden, behoben. 
· Rutschgefahren sind beseitigt. 
· Die Mobilität des Bewohners wird beobachtet und auf Schmerzreaktionen wird geachtet. 
· In allen Räumen und in den Gängen des Hauses befinden sich ausreichend blendungsfreie Beleuchtungen. 
· In den Gängen im ganzen Haus befinden sich auch ausreichend Sitzmöglichkeiten. 
Individuell: 
· Bewohner erhält Hilfestellung beim Transfer/beim Laufen 
· wird an die Nutzung seiner Hilfsmittel erinnert 
· Maßnahmen der Alltagsbegleitung/Ergotherapie (z. B. Kraft- und Balancetraining, Gymnastik, Gehtraining, Ergometertraining) 
· regelmäßige Überprüfung der Medikation und Abwägung nach individuellem Nutzen für den Bewohner 
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