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EDUKACJI

Choroba Parkinsona

Sposoby na zwiekszenie
niezaleznosci w codziennej opiece!

Oczywiscie jako opiekun wiesz, ze nie kazda opieka jest taka sama. Kazdy obraz kliniczny wymaga innych technik i
procedur opieki. Tak jest rowniez w przypadku choroby Parkinsona. Chociaz choroby Parkinsona nie mozna
wyleczyé, mozna wspiera¢ niezaleznos$¢, a tym samym jakos¢ zycia swojego opiekuna, stosujgc okreslone

srodki. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ tutaj.

Typowe ohjawy zespotu Parkinsona

Dla opiekunoéw rozréznienie migdzy réoznymi postaciami zespolu Parkinsona jest samo w sobie nieistotne. Wazne
jest jednak, abys jako opiekun znatl typowe objawy, poniewaz zaburzenie normalnego ruchu wynikajace z

niedoboru dopaminy ma duzy wplyw na opieke.

Istnieja 3 klasyczne objawy:

Hipo- lub akinezja odnosi si¢ do ogolnego braku ruchu z ekspresyjnymi ruchami. °
Charakteryzuje si¢ luzna mimika twarzy, tzw. twarza maski, brakiem normalnych
ruchow, np. kotysania ramionami podczas chodzenia lub szurajacym, drobnym
chodem (potykanie sig). Typowe sa rowniez nagle blokady ruchuznane jako

"zamrozenie". Pismo odrgczne  coraz mniejsze, glos cichszy i bardziej
monotonny. Brak ruchu moze przerodzi¢ si¢ w catkowity bezruch.
N
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o Sztywno$¢ oznacza sztywnos¢ migsni i jest typowa dla choroby Parkinsona.
Sztywnos$¢ wystepuje, poniewaz migsnie wykonujace przeciwne ruchy maja
jednoczesnie zwigkszone napigcie podstawowe. Powoduje to sztywnos¢ lub
sztywnos$¢ podczas ruchow biernych, na przyktad podczas poruszania rekami i nogami
pacjenta z choroba Parkinsona. Jednak osoba dotknigta choroba réwniez odczuwa tg
sztywnos¢. Zwigkszone napigcie mig$ni pozostaje obecne w kazdej fazie ruchu i
jest rowniez niezalezne od predkosci ruchu. Nawet w spoczynku nie dochodzi

do catkowitego rozluznienia.

Drzenie: Typowe jest stosunkowo powolne drzenie spoczynkowe, zwlaszcza rak, °
tak zwany wstrzas licznika monet. \
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Mozliwe ztagodzenie objawow

Niestety, opiekun osoby z choroba Parkinsona nie
moze liczy¢ na wyleczenie. Terapia lekowa ma
jednak na celu poprawg réwnowagi migdzy
dopaming a acetylocholing w mézgu. Szczegdlnie
wazne jest, aby leki byly zawsze przyjmowane na

czas, aby nieco zlagodzi¢ objawy.

Oprécz leczenia farmakologicznego niezbedna
jest aktywizujaca opieka. Promujac ruch,
niezalezno$¢ i bezpieczenstwo w codziennym
zyciu, w decydujacy sposOb przyczyniasz si¢
do utrzymania radosci i jakosci zycia

podopiecznego z choroba Parkinsona.

Dzigki Twojemu wsparciu Twdj podopieczny
moze zachowac¢ niezalezno$¢ tak dlugo, jak .
Niewielkie  adaptacje 1  korzystanie =z
odpowiednich  pomocy  znacznie  ulatwiaja
codzienne zycie i promuja dobre samopoczucie

w dluzszej perspektywie.

I zawsze pamigtaj: Twoja delikatna opieka robi

roznice!

Artykut dostepny rowniez w kilku j ¢zykad

a stronie https://durchblick-pflege.d
ap If'__"\“ l‘ -
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Oprécz wymienionych juz objawoéw, czesto
wystepuja rowniez nastepujace objawy:

® Slinotok
® Pocenie si¢

® Nieprawidlowe wydzielanie sebum, przez co twarz
Odbiorcy opieki zawsze sa wlasnie wprowadzeni

kremowy wyglad, tzw. mas¢ do twarzy

® depresyjne wahania nastroju

PAKT NA RZECZ DALSZEJ g

EDUKACJI

® Nadwrazliwosc¢ i drazliwo$¢

® spowolnienie umystowe, ktore czgsto wiaze si¢ z
jest mylony z demencja



Utrzymanie mobilnoSci: promowanie ruchu i aktywnosci

® Wsparcie regularnych . @ Zachecaj do lekkich ¢wiczen, takich jak
q» ¢wiczen organizowanych krotkie spacery, ¢wiczenia rozciagajace lub
L przez opiekuna. : tance na siedzaco.

pokazane  specjaliste lub

fizjoterapeute. Pomagaja ® Korzystaj z urzadzen pomocniczych, takich

a one rozciagna¢ i wzmocnic jak rolki lub urzadzenia wspomagajace

{‘”‘ ., : chodzenie, aby zwigkszy¢ bezpieczenstwo

- miesnie. poruszania sig.
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E § Zapobieganie upadkom Y
E 2 1. Eliminacja zagrozen upadkiem: 2. Regularne ¢wiczenia:

a. W

® Usun luzne dywany i kable.

® Uzywaj mat antyposlizgowych i
Zadbaj o dobre oswietlenie.

® Zaoferuj swojemu
podopiecznemu obuwie
antyposlizgowe.

® Korzystaj z narzedzi,
z. np. rollator lub laska.

ey
® Zachecanie do
lekkiej aktywnosci
fizycznej
do treningu migs$ni
i rownowagi. ' “
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Promowanie odzywiania i trawienia

2. Odpowiednia 3. Unikaj probleméw
1. Zapewnienie podaz plynéw: I
zréwnowazonej diety: )
; ; ® Upewnij sig, ze ® Motywacja do pracy

® Podawac bogate w wapn . . . Skl

; “ : Nauki pielggniarskie co np. swiatto

Zywnos¢ taka jak produkty - i

mleczne najmnie;j Gimnastyka lub

zielone warzywa i thuste 120 152 L daleitie delikatne masaze

(pod warunkiem, ze nie ma e,

ryby. -
ograniczen medycznych). .
® Oferuja wysoka zawarto$é @ Regularne wsparcie
wizyty w toalecie, najlepiej
bloani —

S¢ (np. pro
iste),

owoce, warzywa).

Dostosowanie Srodowiska zycia

r
Tworzenie dostepnosci: ) ® Umies¢ czgsto uzywane przedmlot” -
!
,

osiagalna wysokos¢.
|

. . N
® Zapewnij czyste Sciezki i IN o N
antyposlizgowe podlogi.




Zapobieganie zapaleniu pluc (zapalenie pluc)

1. Wykonywanie ¢wiczen
oddechowych:

® Pozwol pacjentowi na
gleboki wdech i wydech.

® Uzywaj ¢wiczen takich jak
hamulec wargowy lub
Dmuchaj w szklanke

wody za pomoca stomki.

10}

2. Promowanie mobilnosci:

® Gorna czgs¢ ciata powinna
by¢ lekko uniesiona,
szczegblnie w przypadku

obtoznie chorych klientow
opieki.

® Wspieraj regularne
¢wiczenia ruchowe.
w celu poprawy wentylacji
ptuc.

Wzmochienie niezaleznosci i poczucia wlasnej wartosci

1. Tylko tyle pomocy, ile jest

konieczne:

® podopiecznemu w
organizacji zycia
codziennego.
do samodzielnego
wykonywania niektorych
czynnosci.

® Wydawanie jasnych
instrukcji
przywodztwo i pochwaty
Mate sukcesy.

2. Pomoc wuzytkowaniu:

® Oferuj proste pomoce,
takie jak przyciski

lub pomoc w zaktadaniu.

Wsparcie w zakresie przyjmowania pokarméw i plynow

1.Pomoc w uzytkowaniu:

® Uzywaj ergonomicznych
sztuécow i talerzy

z antyposlizgowa
podstawa.

® Oferuj kubki z pokrywkami
do picia lub pokrywkami z
dziobkami

kubki,

rozlania.

2. Ulatwienie

jedzenia i picia:

® Umies$¢ zywnosé
tak, ze $ciezka do ust
jest jak najkrotszy.

® Podawac jedzenie w matych
porcjach i dawac

dbac¢ o klientow

wystarczaj‘g-co duzo czasu.

3. Zapewnienie higieny:
® Zapewnij doktadna higieng

jamy ustnej, aby uniknaé
zarazkOw w jamie ustne;j.

zmniejszy¢ jame ustna.
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y - il

3. Promowanie kontaktow spolecznych:

® Motywacja do
odwiedzania rodziny i
przyjacidt
przyjaciele lub zajecia w

D

ch grupach.

3. Dostosuj konsystencje:

® Oferuj migkkie lub
przecierowe jedzenie,
jesli
Wystepuja zaburzenia potykania.
® Uzywaj zaggszczaczy do
ptynow,
aby zminimalizowaé ryzyko

potknigcia.
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