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INVATAMANTUL SUPERIOR

Boala Parkinson

Modalitati de consolidare a
independentei in ingrijirea zilnica!

Desigur, in calitate de ingrijitor, stiti ca nu toate ingrijirile sunt la fel. Fiecare tablou clinic necesita tehnici si proceduri de
ingrijire diferite. Acesta este si cazul bolii Parkinson. Desi boala Parkinson nu poate fi vindecata, puteti sprijini
independenta si, prin urmare, calitatea vietii Tngrijitorului dumneavoastra prin anumite masuri. Puteti gasi mai multe

informatii pe aceasta tema aici.

Simptome tipice ale sindromului Parkinson

Pentru ingrijitori, distinctia dintre diferitele forme ale sindromului Parkinson este in sine nesemnificativa. Cu toate

acestea, este important ca dumneavoastra, in calitate de ingrijitor, sa cunoasteti simptomele tipice, deoarece perturbarea

Exista 3 simptome clasice:

Hipo- sau akinezia se refera la o lipsd generala de miScare cu expresivitate

Aceasta se caracterizeaza prin expresii faciale libere, aSa-numita fata mascata, absenta °
miScarilor normale, de exemplu balansarea bratelor in timpul mersului sau mersul

tarsait, cu pasi mici (impiedicare). Blocajele bruste ale miScariicunoscute sub numele

de "inghetare", sunt, de asemenea, tipice. Scrisul de mana devine din ce in ce mai mic,
vocea din ce in ce mai liniStita Si mai monotona. Lipsa de miScare poate evolua spre

imobilitate completa. ~—

° Rigiditatea inseamna rigiditate musculara Si este tipica bolii Parkinson. Rigiditatea
apare deoarece muschii care efectueaza miScari opuse au o tensiune de baza
crescuta in acelasi timp. Acest lucru duce la rigiditate sau rigiditate in timpul
miscarilor pasive, de exemplu atunci cand miScati bratele Si picioarele pacientului cu
Parkinson. Cu toate acestea, persoana afectatd simte Si aceastd rigiditate. Tensiunea
musculara crescutd ramane prezentd in fiecare faza a miScarii Si este, de asemenea,

independenta de viteza miscarii. Chiar Si in repaus, nu exista o relaxare completa.

Tremor: Un tremor de repaus relativ lent, in special al mainilor, este tipic aici, °

asa-numitul cutremur al contorului de monede. \
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Articolul este disponibil, de asemenea,
in mai multe limbi |a adresa
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in plus fata de simptomele deja mentionate, apar
frecvent si urmatoarele simptome:

® Salivatie
® Transpiratie

® secretie anormald de sebum, prin care fata
Beneficiarii de ingrijire sunt intotdeauna la fel de bine inscriSi

aratda cremos, aSa-numita fata de unguent

® schimbari ale dispozitiei depresive

{NVATAMANTUL SUPERIOR

ACORDUL PRIVIND

® Hipersensibilitate Si iritabilitate

@ incetinirea mentala, care este adesea asociata cu o
este confundata cu dementa

Este posibila ameliorarea simptomelor

Din pacate, ingrijitorul dumneavoastra cu Parkinson
nu poate spera la o vindecare. Cu toate acestea,
terapia medicamentoasd urmareSte sa amelioreze
dezechilibrul dintre dopamind Si acetilcolind din
creier. Este deosebit de important ca medicamentele
sa fie intotdeauna luate la timp, astfel incat

simptomele sa fie oarecum atenuate.

in plus fati de tratamentul medicamentos,
ingrijirea activatoare este esentiala. Promovand in
mod specific miScarea, independenta Si siguranta
in viata de zi cu zi, aduceti o contributie decisiva
la mentinerea placerii Si calitatii vietii clientului

dumneavoastra cu boala Parkinson.

Deoarece, cu sprijinul dumneavoastra, clientul
dumneavoastra 1Si poate pastra independenta cat .
Micile adaptari Si utilizarea ajutoarelor adecvate fac
viata de zi cu zi mult mai uSoara Si promoveaza

bunastarea pe termen lung.

Si nu uitati niciodati: grija dumneavoastri sensibila

face toata diferenta!
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INVATAMANTUL SUPERIOR

Mentinerea mobilitatii: promovarea miscarii si a activitatii

® Sprijiniti exercitiile regulate
organizate de un ingrijitor.
aratate un specialist sau de un
fizioterapeut. Acestea ajuta la
intinderea Ssi intarirea

muschilor.

Prevenirea caderilor

1. Eliminati pericolele de cidere:

® indepartati covoarele si cablurile libere.

® Utilizati covoraSe antiderapante Si
Asigurati o iluminare buna.

® Oferiti clientului dumneavoastra
incaltaminte antiderapanta.

® Utilizati instrumentele,
z. de exemplu, rollator sau baston.

Promoveaza nutritia si digestia

1. Asigurati o dieta

echilibrata:

® Serviti alimente bogate in

calciu

Alimente cum ar fi produsele
lactate

legume verzi Si peSte gras.

® Ofera un continut ridicat de

fibre
¢ (de exemphug pr ©
a integrala,

fructe, legume).

Adaptarea mediului de viata

v

® Incurajati exercitiile uSoare, cum ar fi
plimbarile scurte, exercitiile de intindere sau
dansurile 1n Sezut.

® Folositi dispozitive ajutatoare, cum ar fi rotile
sau dispozitive ajutitoare pentru mers, pentru
a face mobilitatea mai sigura.

face.

2. Exercitii fizice regulate: {

i

® [ncurajarea activitatii
fizice uSoare

pentru a antrena
muschii si
echilibrul.

il = >

2. Aprovizionare 3. Evitati problemele

adecvata cu lichide: digestive:

® Asigurati-va ca ® Vi motiveaza sa lucrati

Stiinte medicale cel putin de exemplu, lumina

beti 1,5-2 litri pe zi (cu Gimnastica sau masaje

abdominale blande.

conditia sd nu existe restrictii

1. Crearea accesibilitatii:
® Asigurati cai libere Si
podele antiderapante.

® Asezati obiectele
utilizate frecvent in

inaltime accesibila.

medicale). ® Sprijin regulat
vizite la toaleta, in mod ideal
dupa mese.
2. Proiectati o baie sigura: ” o
— : ® [nstalati bare de sustinere la
& 3 dus si la toaleta.

® Utilizati scaune de dus sau
lifturi de baie.



Prevenirea pneumoniei (inflamatia plamanilor)

1. Efectuati exercitii de 2. Promovarea mobilitatii: 3. Asigurati igiena:
respiratie: ) )
@ Pastrati partea superioard a ® Asigurati o igiena orala q
® Permiteti pacientului sa corpului usor ridicati, in completa pentru a evita -
inspire Si sa expire profund. special cu germenii in gura.
clienti care stau la pat. reducerea cavitatii bucale.

® Utilizati exercitii precum frana
de buze sau ® Sprijiniti exercitiile
Suflati intr-un pahar de apa regulate de miScare.

cu un pai. pentru a imbunatati @@'

ventilatia pulmonara. \x
1 ©10) v
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Consolidarea independentei si a stimei de sine

1. Doar atit de mult ajutor cit 2. Ajutoare de utilizare: 3. Promovati contactele sociale:
este necesar: ® Oferiti ajutoare simple, ® Vi motiveaza sa vizitati
@ clientul s3 isi organizeze cum ar fi ajutoarele cu familia Si prietenii
. A buton
viata de zi cu zi. L prieteni sau activitati in
. . sau de imbracare a
sd desfasoare anumite ajutoarelor. grupuri mici.

activitati in mod independent. ’
® Oferiti instructiuni clare
conducere Si lauda

Succesele mici.

"Te descurci

de minune!"

Sprijin pentru aportul de alimente i lichide

1. Ajutoare de utilizare: 2. Faceti mancarea si 3. Reglati consistenta:
® Utilizati tacamuri Si farfurii bautura mai uSoare: ® Oferiti alimente moi sau
ergonomice pasate daca

® Asezati alimentele

cu baza antiderapanta. N _ _
P astfel incat calea catre gura

Exista tulburari de inghitire.
® Oferiti cani cu capace pentru este cat mai scurt posibil. ® Utilizati agenti de ingrosare
baut sau capace pentru cioc. pentru licitile. ’

@ Serviti mancarea in portii mici ’

cupe pentru a evita varsarea. .
Si dati

pentru a minimiza riscul de

clientilor de ingrijire suficient inghitire.

timp.




