	Einlage eines Blasenkatheters bei einer Frau

	Übersicht


 


	Ablauf

	1. Lagerung der Patientin: Sie liegt flach auf dem Rücken. Eine flüssigkeitsabweisende Schutzunterlage wird unter das Gesäß gelegt. Ihr Unterkörper ist frei und die Beine sind abgespreizt, die Knie angewinkelt. Das Becken kann durch Unterlage eines Kissens angehoben werden. Bei Bedarf kann der Oberkörper leicht erhöht und zugedeckt werden.

	2. Sie desinfizieren die Arbeitsfläche und legen die Materialien bereit (ggf. auf desinfiziertem Tablett, z. B. beim Hausbesuch).

	3. Sie legen eine Einmalschürze an.

	4. Hygienische Händedesinfektion

	5. Ggf. waschen Sie den Urogenitalbereich (ggf. Einmalhandschule tragen und anschließend entsorgen).

	6. Hygienische Händedesinfektion

	7. Sie öffnen das Katheterset und richten eine sterile Ablagefläche ein.

	8. Sie öffnen das Drainagesystem.

	9. Sie legen die sterilen Handschuhe an.

	10. Sie tränken einen Tupfer mit Schleimhautdesinfektionsmittel (oder eine assistierende Person tränkt ihn).

	11. Sie decken die Urogenitalregion mit einem Lochtuch ab und spreizen die Schamlippen mit der Nicht-Arbeitshand, diese Hand verbleibt in dieser Position.

	12. Sie desinfizieren die großen und kleinen Schamlippen (von vorn nach hinten), den Urethra- und Vaginaleingang (letzten Tupfer im Vaginaleingang belassen) mithilfe der sterilen Pinzette.

	13. Die zur Desinfektion benutzte Pinzette werfen Sie weg (unsteril).

	14. Den Blasenkatheter verbinden Sie mit dem Drainagesystem.

	15. Sie applizieren steriles Gleitmittel und führen den Katheter ca. 5 cm ein.

	16. Sobald Urin fließt, blocken Sie den Katheter mit sterilem Aqua destillata.

	17. Nach Anlage des Blasenkatheters bringen Sie den Urinbeutel zugfrei unter Blasenniveau an, um einen Rückfluss von Urin in die Blase zu verhindern.

	18. Entfernen Sie überschüssiges Gleitgel.

	19. Entsorgen Sie die Materialien und desinfizieren Sie die Arbeitsfläche.

	20. Hygienische Händedesinfektion
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