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	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte




 
	
	Checkliste: Packliste Krankenhaus-Tasche 

	Wichtige Unterlagen 

	1. 
	Krankenversicherungskarte 
	

	2. 
	Falls vorhanden: Nachweis über zusätzliche Versicherungen, z. B. für Einzelzimmer oder Chefarztbehandlung 
	

	3. 
	Einweisungsschein des vorher behandelnden Arztes 
	

	4. 
	Ergänzende Arztunterlagen, etwa vorherige Arztbriefe, Röntgenbilder usw. 
	

	5. 
	Überleitungsbogen (vom ambulanten Dienst oder Pflegeheim) 
	

	6. 
	Falls kein Überleitungsbogen vorhanden sein sollte: aktueller Medikamentenplan, Impfpass und sonstige Pässe, beispielsweise in Bezug auf Herzschrittmacher oder Implantat 
	

	7. 
	Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung oder Betreuungsausweis 
	

	Persönliche Hilfsmittel 

	8. 
	Brille 
	

	9. 
	Hörgerät 
	

	10. 
	Zahnprothese 
	

	11. 
	Gehstock/Rollator/Rollstuhl 
	

	12. 
	Kompressionsstrümpfe 
	

	13. 
	BZ-Messgerät 
	

	14. 
	Pen 
	

	15. 
	Sonstiges: 
	

	Kleidung 

	16. 
	Nachthemd/Schlafanzug 
	

	17. 
	Morgenmantel 
	

	18. 
	Bequeme Kleidung, z. B. Jogginganzug 
	

	19. 
	Hausschuhe 
	

	20. 
	Feste Schuhe 
	

	21. 
	Unterwäsche 
	

	22. 
	Strümpfe 
	

	23. 
	Strickjacke/dicke Jacke 
	

	Hygieneartikel 

	24. 
	Waschlappen 
	

	25. 
	Handtücher 
	

	26. 
	Duschgel, Shampoo, Haarkur 
	

	27. 
	Zahnbürste und Zahnpasta; gegebenenfalls Aufbewahrungsbox für Zahnprothesen 
	

	28. 
	Haarbürste 
	

	29. 
	Rasierer 
	

	30. 
	Cremes 
	

	31. 
	Schminksachen, das sind: 
	

	Sonstiges 

	32. 
	
	

	33. 
	
	



