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Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte






	Info: Resilienz

	Resilienz ist die Fähigkeit, schwierige Situationen durch innere und äußere Anpassung sowie emotionale und geistige Flexibilität zu bewältigen. Psychologische Forschung zeigt, dass Resilienz beeinflusst wird durch 
· die individuelle Weltsicht und Auseinandersetzung mit der Umwelt, 
· die Qualität und Verfügbarkeit sozialer Unterstützung sowie 
· persönliche Bewältigungsstrategien.
Die Resilienz besteht aus 7 Faktoren, an denen jeder Mensch arbeiten kann: 
· Optimismus 
· Akzeptanz 
· Lösungsorientierung 
· Netzwerke 
· Opferrolle verlassen 
· Verantwortung übernehmen 
· Zukunftsorientierung



