	Ausgabe 16 - 2025
	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte





	Muster-Formular: Sturzereignisprotokoll 

	Datum des Sturzes: ______________		Protokoll erstellt von: ______________
Name des Pflegekunden: 	______________ 	Geburtsdatum des Pflegekunden: ______________

	Zeit und Ort des Sturzes 

	Wann ist der Sturz passiert? 
Datum: ________________	Uhrzeit: ________________

	Wann gab es den letzten Kontakt zum Pflegekunden? 
Datum: ________________ Uhrzeit: ________________ Durch wen: ________________

	Wo und durch wen wurde der Pflegekunde aufgefunden? 
 Zimmer 				 Bad 		 Gemeinschaftsraum 
 Außerhalb der Einrichtung: ________________	 anderer Ort: ________________
 Auffindende Person: _____________________________________

	Kurze Beschreibung der Auffindesituation (Pflegekunde lag z. B. auf dem Rücken/ der Seite, konnte sich selbst bemerkbar machen usw.): 


	Hilfsmittel 

	Diese Hilfsmittel hat der zu Pflegende und er hat sie auch vor dem Sturz genutzt: 
 Rollstuhl 			 Rollator 		 Gehstock 
 Hüftprotektorhose 	 Sturzhelm 	 ABS-Socken 
 andere: _____________________________________ 

	Mögliche Sturzursache 

	Dieser realistische Zusammenhang kann vermutet werden: 
 Sturz über Hindernis 				 Nebenwirkung von Medikamenten 
 inadäquate Kleidung oder Schuhe 		 Sehbeeinträchtigung 
 Alkoholkonsum 					 Demenz 
 andere: _____________________________________ 

	Akute Verletzungen 

	 keine 		 Platzwunde 		 Hämatom 
 Schürfwunde 	 Fraktur 			 Prellung 
 andere: _____________________________________ 

	Durchgeführte Maßnahmen 

	 keine 			 Wundversorgung 		 Kontrolle Vitalwerte 
 Body-Check 		 Benachrichtigung Arzt 		 Einweisung Krankenhaus 
 Benachrichtigung Angehörige/Betreuer 
 Evaluation der Risikoeinschätzung (ein Muss!) 
 andere: _____________________________________



