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Praxistipps und Gestaltungsideen zur Alltagsbegleitung in der Altenhilfe




	
					
	


	Muster: Wassergeschichte: „Der kühle Bach“

	Es war ein heißer Sommertag. So heiß, dass die Luft über dem Garten zitterte und selbst die Hühner still im Schatten der alten Linde saßen. Anna hatte die Füße schon seit einer 1/2 Stunde in den Bach gesteckt, der hinter dem Hof entlang plätscherte. Der Bach war seicht, aber eiskalt. Kleine Kiesel lagen am Boden, glatt gewaschen vom Wasser. Wenn man mit den Zehen darüberstrich, fühlten sie sich rund und kühl an. Anna griff nach einem glatten Stein und hielt ihn an die Wange. Wie angenehm! Dann ließ sie ihn ins Wasser gleiten und beobachtete, wie er auf den Grund sank. Ein Fisch huschte erschrocken davon.
Plötzlich tropfte etwas auf Annas Schulter â€“ nicht vom Bach, sondern von oben. Sie sah hoch: Ihr Bruder stand grinsend mit einem nassen Schwamm in der Hand da.
„Abkühlung gefällig?“, rief er lachend, und schon platschte das Wasser wieder. Anna quietschte, spritzte zurück – und so begann ihre kleine Wasserschlacht.
Am Ende lagen beide lachend im Gras, der Bach murmelte leise weiter – und der Sommertag war auf einmal gar nicht mehr so heiß.
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