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	Praxisorientierte Checkliste zur Erkennung von Exsikkose(-Risiken)

	Kategorie
	Merkmale
	Auffällig

	
	
	Ja
	Nein

	Allgemeine Symptome
	Trockene Lippen/Schleimhäute
	
	

	
	Eingefallene Augen
	
	

	
	Trockene, schlaffe Haut
	
	

	
	Verwirrtheit, Apathie
	
	

	
	Plötzliche Müdigkeit, Schwäche
	
	

	
	Reduzierte Mobilität
	
	

	Trinkverhalten
	< 1 Liter pro Tag
	
	

	
	Verweigerung von Getränken
	
	

	
	Schluckstörungen
	
	

	
	Kein Durstempfinden
	
	

	Physiologische Werte
	Dunkler Urin/geringe Menge
	
	

	
	Plötzlicher Gewichtsverlust
	
	

	
	Schwindel/niedriger Blutdruck
	
	

	
	Tachykardie (hoher Puls in Ruhe)
	
	

	
	Subfebrile Körpertemperatur
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