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	Minicheckliste: Aktivierende Hautpflege 

	Eincremen mit rückfettender Lotion
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	Wirkung

	Person einzelne Körperstellen selbst eincremen lassen (z. B. Arme, Hände)

	




	




Stärkt die Selbstwahrnehmung, fördert die Feinmotorik, schafft Gesprächsanlässe, unterstützt die Hautgesundheit

	Creme in die Hand geben oder Temperatur prüfen lassen („Ist das angenehm warm?“)

	




	

	Duft beschreiben oder benennen lassen („Woran erinnert Sie der Geruch?“)
	
	



	Minicheckliste: Aktivierender Sonnenschutz

	Für Sonnenschutz sorgen
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	Wirkung

	Fragen: „Wo müssen wir heute besonders gut aufpassen?“ Falls möglich, Sonnencreme selbst auftragen lassen (Gesichtspartie, Arme, Ohren)

	





	




Sie tragen damit zur kognitiven Aktivierung („Gefahren erkennen“) bei, fördern die Selbstbestimmung und die Wahrnehmung von Wetter, Jahreszeit und Umgebung.

	Sonnenhut/Kopfbedeckung selbst aufsetzen lassen.

	


	

	Kleidung als Sonnenschutz gemeinsam auswählen.
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