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	Praxisidee: Biografiekiste von Angehörigen packen lassen

	„Erinnerungen sind Wärmflaschen fürs Herz.“ Rudolf Fernau

	Liebe/r Angehörige/r,
Menschen mit Demenz verlieren mit der Zeit ihre Erinnerungen. Vielleicht ist Ihnen bereits aufgefallen, dass manche Erinnerungen an den einen Tagen vorhanden sind, an anderen Tagen nicht. Ob Erinnerungen abgerufen werden können, kann verschiedenen Gründen haben. Manche davon sind nicht beeinflussbar (z. B. das Krankheitsstadium), andere schon (z. B. Einsatz von Gegenstanden als Erinnerungsbrucken).
Gemeinsam mit Ihrer Hilfe mochten wir Erinnerungen wecken, zum Erzählen und Lachen bringen und damit das Selbstbewusstsein und die Lebensqualität steigern.

Helfen Sie uns dabei, eine Erinnerungskiste zu packen!
Sie kennen unseren neuen Schützling am besten und wissen, was in der Kiste auf keinen Fall fehlen darf. Wir freuen uns schon darauf, gemeinsam schone Erinnerungen aufleben zu lassen!

Anleitung:
Füllen Sie eine kleine Box/Kiste mit Gegenstanden, die Erinnerungen in Ihrem Angehörigen wecken können. Sie sollten einen Bezug zur persönlichen
Biografie haben. Sie müssen keine „originalen“ Gegenstande hineinpacken, nehmen Sie gern auch Kopien (z. B. von einem Hochzeitsfoto), Ausdrucke (z. B. vom Geburtsort) oder symbolischem Gegenstande (z. B. Zahnarztbesteck, falls jemand Zahnarzt war). Nehmen Sie z. B. Bezug auf Hobbys, Beruf, Familie, Kindheit und Jugend, ausgeführtes Ehrenamt, besondere Werte und Einstellungen etc.
Die Kiste steht Ihnen, Ihrem Angehörigen und dem Team zur Verfügung, um  gemeinsam je nach Lust und Laune einen Blick hineinzuwerfen, Erinnerungen zu wecken und Gespräche zu fuhren.

Beispielinhalt:
Parfum, Fotos, Buch, Gegenstande aus dem Beruf (z. B. Friseurkamm, Stoffproben oder Architekturzeichnung), Gegenstande von Hobbys (z. B. Gartenschaufel, symbolisches Mini-Fahrrad oder Flickset, Weinkorken, Fernglas, Reiseführer, Instrument, Briefmarken etc.).
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