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	Übersicht: Faktoren, die die Stimmungslage beeinflussen 

	Beziehung und Haltung
	Ein freundlicher Blick, echtes Interesse und respektvoller Umgang wirken oft stärker als Worte.

	Reize mit Bedeutung
	Musik, Gerüche oder Gegenstände aus der Biografie wirken oft beruhigend oder aktivierend.

	Umgebung
	Ruhige, sichere und übersichtliche Räume helfen, Überforderung zu vermeiden.

	Berührung
	Sanfte, absichtsvolle Berührungen können Trost spenden – besonders wenn Sprache nicht mehr möglich ist.

	Zeit und Kontinuität
	Bekannte Gesichter und feste Abläufe vermitteln Sicherheit.
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