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	Arbeitshilfe: Schritt-für-Schritt-Anleitung für eine beruhigende Handmassage

	Voraussetzungen: 
· Einverständnis des Pflegekunden 
· 10–15 Minuten Zeit 
· keine Störungen – Ruhe 
· angenehme Raumtemperatur, genügend frische Luft 

	Materialien: 
· neutrales oder wohlriechendes Massageöl oder Creme (bitte auf Verträglichkeit achten) 
· 1 Handtuch 

	Vorbereitung: 
· Zusammenstellung der erforderlichen Materialien 
· Begrüßung (eventuell Initialberührung) und Information des zu Pflegenden über die nachfolgende Maßnahme 
· den Pflegekunden und sich selbst in eine für beide entspannte Position bringen 
· wenn möglich, den zu Pflegenden bitten, die Augen zu schließen 
· das Handtuch unter die einzureibende Hand legen

	Durchführung: 
1. Schritt: Nehmen Sie beide Hände des zu Pflegenden in die eigenen Hände und halten Sie sie kurz fest. 
2. Schritt: Geben Sie etwas Öl oder Creme in die eigene Handfläche und verteilen Sie dies/diese in beiden Händen. 
3. Schritt: Mit einer Hand halten Sie die zu massierende Hand, Ihre andere Hand streicht mit sanftem Druck von den Fingerspitzen über den Handrücken, den Unterarm zum Ellenbogengelenk, umkreist dieses und streicht wieder zurück. 
4. Schritt: Jetzt massieren Sie jeden Finger einzeln, der Daumen führt kreisende Bewegungen im Uhrzeigersinn aus. Die Finger massieren Sie vom Nagelbett über die Gelenke zum Fingergrundgelenk. 
5. Schritt: Fassen Sie den Finger am Grundgelenk mit der ganzen Hand und streichen zurück zur Fingerspitze, ziehen Sie den Finger mit sanftem Druck in die Länge. Diesen Vorgang wiederholen Sie bei allen Fingern. 
6. Schritt: Jetzt werden die Handrückenzwischenräume ausgestrichen. Dazu umgreifen Sie die Hand so, dass beide Handflächen unter der zu massierenden Hand liegen. Die Handrückenzwischenräume streichen Sie in Richtung Handgelenk aus. Wiederholen Sie dies 3–4-mal. 
7. Schritt: Drehen Sie die zu massierende Hand um (Handfläche oben). Die unterstützende Hand bildet eine Schale und unterstützt damit den Handrücken. Die Handinnenfläche massieren Sie kreisförmig mit dem Daumen, passen Sie den Druck an Äußerungen des zu Pflegenden an. 
8. Schritt: Lockern Sie jeden einzelnen Finger vom Daumen bis zum kleinen Finger nochmals mit kreisförmigen Bewegungen. 
9. Schritt: Die 2. Hand massieren Sie ebenfalls in dieser Reihenfolge. 
10. Schritt: Zum Abschluss nehmen Sie nochmals beide Hände des zu Pflegenden in die eigenen Hände und halten sie kurz fest. 

	Nachbereitung: 
Dokumentation inklusive der körperlichen und verbalen Äußerungen des Pflegekunden
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