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	Übersicht: Ursachen belastenden Hustens

	Ursache
	Beschreibung

	Tumorerkrankungen der Lunge oder Bronchien 

	Tumore, etwa Lungen- oder Bronchialtumore, können die Atemwege reizen oder verengen. 

	Metastasen 

	Diese können sich in der Lunge oder im Bereich der oberen Atemwege bilden. 

	Infektionen 

	Dies beinhaltet virale oder bakterielle Infektionen der Atemwege, die Schleimbildung und Hustenreiz verstärken (z. B. Bronchitis, Lungenentzündung). 

	Pleuraergüsse 

	Flüssigkeitsansammlungen zwischen Lunge und Rippenfell können Husten verursachen. 

	Reizung durch Medikamente 

	Einige Arzneimittel, beispielsweise ACE-Hemmer, lösen Husten als Nebenwirkung aus. 

	Aspiration 

	Gerade bei Schluckstörungen in der palliativen Phase gelangt Nahrung oder Flüssigkeit in die Atemwege. 

	Psychische Faktoren 

	Angst oder innere Unruhe können den Husten verstärken. 

	Trockenheit der Atemwege 

	Diese entsteht durch Sauerstofftherapie oder unzureichende Flüssigkeitszufuhr.
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