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Rozpoznawanie i leczenie zapalenia pecherza moczowego

Wazne informacje dla opiekunow

Infekcja pecherza jest nie tylko bolesna, ale moze szybko sta¢ sie niebezpieczna dla podopiecznych, jesli
niewykryta. Jako opiekun codziennie stajesz przed wyzwaniem rozpoznawania niewielkich zmian u swoich
podopiecznych, ktéore mogg wskazywaé na problemy zdrowotne. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku infekcji
pecherza moczowego, ktére czesto pozostaja niezauwazone, a mogg mie¢ powazne konsekwencje. Dzieki
odpowiedniej wiedzy, uwaznej obserwacji i empatycznemu wsparciu mozesz zrobi¢ wiele dla zdrowia swoich

podopiecznych.

Czym jest zapalenie pecherza moczowego i czym rozni sie od innych chorob uktadu moczowego?

Zakazenie ukladu moczowego (ZUM): Ogolny termin okreslajacy zakazenia uktadu moczowego, ktore moga

rozprzestrzenia¢ si¢ na cewke moczowa, pgcherz moczowy lub nerki.

Nerki 4 .
Moczowod
Banka
Bakterie
moczowa
Zapalenie pecherza moczowego (zapalenie pecherza Odmiedniczkowe zapalenie nerek: Powazna infekcja,
moczowego): Zapalenie pecherza moczowego, czesto w ktorej bakterie przedostaja si¢ z pecherza
spowodowane przez bakterie, ktoére dostaja si¢ do moczowego do nerek. Objawy obejmuja wysoka
pecherza moczowego przez cewke moczowa. Objawy goraczke, silny bol w okolicy bocznej 1 wymioty.

obejmuja uczucie pieczenia podczas oddawania

moczu, metny mocz lub czgste parcie na mocz.




Dlaczego zapalenie pecherza

moczowego czesto pozostaje

niewykryte u klientow opieki?

® Objawy niespecyficzne: Osoby starsze czgsto

wykazuja dezorientacjg, niepokéj lub ogdlne
uczucie zmeczenia.

Dyskomfort zamiast typowych dolegliwosci.
® Ograniczenia w komunikacji: Klienci z demencja lub
udarem moga odczuwac bol 3
lub skargi czgsto nie sa wyrazane. '
@® Material dotyczacy nietrzymania moczu:

Objawy takie jak uczucie pieczenia lub czgste
parcie na mocz sa pomijane, poniewaz

nie one $wiadomie postrzegane.

Typowe objawy zapalenia pecherza moczowego

Artykut dostepny réwniez w kilku j ezykach

@ na stronie https://durchblick-pflege.de
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Infekcje pecherza moczowego czgsto objawiaja si¢ roznymi objawami, ktorych nasilenie moze rézni¢ si¢ w zaleznosci od

osoby 1 jej stanu zdrowia. Szczegodlnie wazne jest powazne traktowanie niespecyficznych objawow u starszych klientow

opieki:

Czeste parcie na mocz z
niewielkimi ilo§ciami moczu:
Klienci opieki czgsto musza i$¢ do

toalety, ale oddaja tylko niewielkie

ilo$ci moczu. lub niecheg¢ do pojscia do toalety.

Wrazliwo$¢ na ucisk w

dolnej czesci brzucha:

Goraczka lub
bol lub uczucie ucisku, dreszcze:
ktore moze nasilac sig Wskazanie
podczas oddawania postepujacej
o infekcji.

Bol plecow w .

okolicy nerek: ~
Objawy
ostrzegawcze apetytu.
mozliwego
zapalenia
miedniczki

nerkowej.

\

Bol lub pieczenie podczas
oddawania moczu: Uczucie
ktucia lub pieczenia, ktore klienci

czgsto wyrazaja poprzez niepokdj

\

Niespecyficzne objawy u osob
starszych: nagla dezorientacja,

drazliwo$c¢, wycofanie lub utrata

)

Metny, ciemny lub silnie

pachnacy mocz:

@® Metny: mleczny lub
nieprzejrzysty mocz.
A

® Ciemny kolor:
Wskazanie domieszki
krwi.

® Silny zapach: podobny do
amoniaku lub zgnity.
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Jak mozesz dziatac jako opiekun

Regularna obserwacja: zwracac Dbaj o higien¢: Regularnie zmieniaj Promowanie przyjmowania
q’ uwagg na wszelkie materiat do inkontynencji. Zawsze plynow: Zachgcanie
- nieprawidtowo$ci w zachowaniu myj okolice intymne od przodu do podopiecznych do picia
lub wydalaniu. tytu. wystarczajacej ilosci ptynow
Zapewnienie higienicznej obstugi (1,5-2 litrow dziennie, w
-
H cewnikow i systemow porozumieniu z lekarzem).
2 drenazowych.
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Poinfe j lek: 8
Wymiana pomysléw w zespole: Wymieniaj si¢ PRI e
. , . . .. Gdy tylko zauwazysz
pomystami ze wspotpracownikami, aby szybciej o )
L. jakiekolwiek
rozpoznawac objawy. ) ) .
nieprawidlowosci,

poinformuj o tym
opiekuna, PDL lub

kierownika osiedla

» T,

mieszkaniowego, aby
umozliwi¢ szybkie

zaangazowanie

lekarza

[ . y | prowadzacego.

Praktyczne wskazowki dotyczace wspierania klientow ustug opiekunczych

Cieplo: Butelki z goraca woda lub ciepta bielizna moga Herbatki na pecherz: Herbatki ziotowe, takie jak
ztagodzi¢ bol skurczowy. rumianek lub specjalne herbatki na pecherz
wspomagaja proces gojenia (po konsultacji z
lekarzem).
Dieta bogata w plyny: zupy, gulasze lub owoce bogate Odzywianie:
w wodg¢ pomagaja w nawodnieniu. klientom bogate w
witaminy
bogate w zywnos¢,

taka jak zurawina
lub owoce

cytrusowe, ktore
moga hamowacé * %

rozwdj bakterii.
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Srodki zapobiegawcze przeciwko infekcjom pecherza moczowego

® Zapewnienie staranne;j ® Nalezy zwraca¢ uwagg na ® Zachecaj do regularnych
higieny intymne;j. higieniczne obchodzenie si¢ z wizyt w toalecie i
cewnikami i

n

.. . . .. Catkowite oproznienie pgcherza moczowego.
® Zmieniaj materiat do inkontynencji, P pe B

gdy tylko stanie sig¢ wilgotny. AR e e el ce

® Wspieranie odpowiedniej

rozdzielania workow i rurek. A i
ilosci picia.

Wiedzieé, kiedy wymagane sa srodki awaryjne

Wymagane jest szybkie dziatanie:

PAKT NA RZECZ DALSZEJ
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Silny bél plecéow i wysoka Krew w moczu: Moze Nagly spadek ciSnienia krwi, E

goraczka: wskazanie wskazywaé na zaawansowana szybkie bicie serca lub

odmiedniczkowego zapalenia nerek. infekcje lub inne choroby. dezorientacja: Mozliwe objawy

sepsy.

' Iy

Whioski:

Infekcje pecherza moga powaznie na jakos$¢ zycia

podopiecznych, zwlaszcza jesli nie zostana w porg .

Dzigki wyszkolonemu oku, dobrej pracy zespotowej i
ukierunkowanym dziataniom mozesz w decydujacy
sposoéb si¢ do utrzymania zdrowia i dobrego
samopoczucia swoich podopiecznych. BadZz uwazny - y .

nawet niewielkie zmiany moga waznym wskaznikiem.

Durchblick

Praktisches Wissen fir Pflegekrifte

Wskazéwka do czytania: W numerze 5-24
DurchblickPflege" wyjasniliSmy, jak nalezy obchodzi¢ sig z
workiem cewnika i calym systemem drenazu cewnika, aby
zapobiec infekcjom drog moczowych. Jesli nie masz juz pod
reka tego wydania, mozesz pobraé je bezptatnie z sekcji
premium "DurchblickPflege".



