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INVATAMANTUL SUPERIOR

Recunoasterea si tratarea cistitei

Informatii importante pentru ingrijitori

O infectie a vezicii urinare nu este doar dureroasa, ci poate deveni rapid periculoasa pentru persoanele ingrijite,
dacd ramane nedetectata. in calitate de ingrijitor, vd confruntati zilnic cu provocarea de a recunoaste mici
schimbari la clientii dumneavoastra care ar putea indica probleme de sanatate. Sunteti solicitat Tn special atunci
cand vine vorba de infectiile urinare, deoarece acestea trec adesea neobservate si pot avea consecinte grave. Cu
cunostintele potrivite, o observatie atenta si un sprijin empatic, puteti face multe pentru sandtatea clientilor

dumneavoastra.
Ce este cistita si cum difera de alte boli ale tractului urinar?

Infectie a tractului urinar (ITU): Un termen generic pentru infectiile tractului urinar care se pot raspandi la uretra,

vezica urinara sau rinichi.
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Bacterii
Inflamatia vezicii urinare (cistitd): Inflamatie a Pielonefrita: o infectie grava in care bacteriile urca din
vezicii urinare, adesea cauzata de bacterii care patrund vezica urinard in rinichi. Simptomele includ febra
in vezica prin uretra. Simptomele includ o senzatie de ridicatd, dureri puternice in regiunea flancului Si
arsura la urinare, urina tulbure sau o nevoie frecventa varsaturi.

de a urina.




Articolul este disponibil, de asemenea, in
mai multe limbi |a adresa

https://durchblick-pflege.de
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De ce cistita este adesea nedetectata
la clientii care beneficiaza de ingrijire?

® Simptome nespecifice: persoanele in varsta J
prezinta adesea confuzie, neliniSte sau un sentiment
general de

Disconfort in locul plangerilor tipice.

® Restrictii de comunicare: Clientii de ingrijire cu
dementa sau accident vascular cerebral pot simti
durere

sau plangerile nu sunt adesea exprimate.

@® Material de incontinenta: simptome precum A
senzatia de arsurd sau nevoia frecventd de a urina ]
sunt trecute cu vederea deoarece

ele nu sunt percepute constient.
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Simptome tipice ale cistitei

Infectiile vezicii urinare se manifesta adesea printr-o varietate de simptome, a caror gravitate poate varia in functie de
persoanad Si de starea sa de sanatate. Este deosebit de important sa se ia in serios simptomele nespecifice in cazul clientilor

mai in varsta:

Nevoia frecventi de a urina cu Durere sau arsuri la urinare: O Urina tulbure, inchisi la
cantititi mici de urini: Clientii senzatie de intepatura sau arsuri pe culoare sau cu miros
trebuie adesea sa mearga la toaleta, care clientii care ingrijesc isi puternic:
dar elimind doar cantitati mici de exprima adesea neliniStea sau @ tuIbure:nna lapioasa san
urind. reticenta de a merge la toaleta. opaca.
L] .
Febra sau ))
Sensibilitate la frisoane: [ ol @® Culoare inchisa: Indica
i Indicatie a unei \ amestecul de sange.
presiune in ) N \
abdomenul inferior: il
durere sau senzatie de PO IE
presiune care poate
creste la urinare.
Dureri de 0 Semne nespecifice la persoanele @® Miros puternic:
spate in zona — in varsta: confuzie brusca, amoniacal sau putred.
rinichilor: iritabilitate, retragere sau =
Semne de pierderea poftei de mancare. e —

avertizare ale
unei posibile
inflamatii a

pelvisului renal.




Cum puteti actiona in calitate de ingrijitor

Observatie regulata: Notati cu Asigurati igiena: Schimbati Promovati consumul de
q’ atentie orice anomalie in periodic materialul pentru lichide: incurajati clientii s bea
- comportament sau excretie. incontinentd. Curatati intotdeauna suficient (1,5-2 litri pe zi, dupa
zona intima de la fata la spate. consultarea medicului lor).

Asigurati manipularea igienica a
cateterelor Si a sistemelor de drenaj.

" Faceti schimb de idei in cadrul echipei: Faceti schimb
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Informati medicul:
de idei cu colegii dvs. pentru a recunoaste simptomele

. r

De indata ce observati

orice anomalie,

informati un ingrijitor,

PDL sau managerul

zonei rezidentiale,
astfel incat medicul
curant sd poata fi

implicat prompt.

[

Sfaturi practice pentru a va sprijini clientii de ingrijire

Cildura: Sticlele cu apa calda sau lenjeria calda pot Ceaiuri pentru vezica urinara: ceaiurile din plante,

ameliora durerea asemanatoare crampei. cum ar fi ceaiurile de musetel sau ceaiurile speciale
pentru vezica urinara sustin procesul de vindecare

(dupa consultarea medicului dumneavoastra).

O dieti bogati in lichide: supele, tocanitele sau Nutritie: Oferiti

fructele bogate in apa ajuta la hidratare. clientilor produse
bogate in vitamine
cum ar fi afinele sau
citricele, care pot
inhiba dezvoltarea

bacteriilor. -
* W+




Masuri preventive impotriva infectiilor vezicii urinare

® Asigurati o igiena intima
atenta.

@® Acordati atentie manipularii

igienice a cateterelor Si
@® Schimbati materialul pentru Evitati separarea inutila a pungilor

incontinenta imediat ce este umed. & @ tibiiler,

Sa stie cand sunt necesare masuri de urgenta

Este necesara o actiune rapida:

Dureri severe de spate Si febra Séange in urina: Poate indica o

ridicata: un indiciu de pielonefrita. infectie avansata sau alte boli.
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Concluzie:

Infectiile vezicii urinare pot grav calitatea vietii clientilor
dumneavoastra, mai ales dacd nu depistate la timp. Cu un
ochi format, o buna colaborare in echipa Si masuri
specifice, puteti contribui decisiv la mentinerea
sanatatii Si bunastarii clientilor dumneavoastra. Fiti
atenti - chiar Si schimbarile mici pot un indicator

important.

Sfat de lecturi: in numarul 5-24 din DurchblickPflege", am
explicat cum trebuie sa manevrati punga de cateter Si
intregul sistem de drenaj al cateterului pentru a preveni
infectiile urinare. Dacd nu mai aveti acest numar la
indemana, il puteti descérca gratuit din sectiunea premium a

"DurchblickPflege".

® incurajati vizitele
regulate la toaleta Si la

n

Golirea completa a vezicii urinare.

@ Sprijiniti o cantitate
suficienta de bautura.
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ACORDUL PRIVIND

Sciaderea brusca a tensiunii
arteriale, batai rapide ale inimii
sau confuzie: semne posibile de

sepsis.
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Richtger Umgang
mit dem Urinbeutel




