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	Minicheck: So handeln Sie richtig bei einem Krampfanfall

	1. Bewahren Sie Ruhe – sichern Sie die Umgebung
	Entfernen Sie gefährliche Gegenstände/Mobiliar
Lagern Sie den Kopf weich (z. B. mit Jacke oder Kissen)
Keinen Gegenstand in den Mund einführen!
Uhrzeit notieren – Dauer des Anfalls festhalten
	✓

	2. Während des Anfalls
	Betroffenen nicht festhalten – Verletzungsgefahr!
Seitliche Lagerung nur bei Erbrechen oder starker Speichelbildung
Atemwege beobachten – ggf. freihalten, aber nicht erzwingen
Notfallmedikation nur bei Verordnung (z. B. Buccolam, Diazepam Rektiole)
	

	3. Nach dem Anfall
	Stabile Seitenlage
Beruhigend ansprechen
Vitalzeichen kontrollieren (RR, Puls, Atmung, Bewusstsein)
Beobachtungen dokumentieren
	

	4. Ärztliche Abklärung
	Nach jedem erstmaligen Anfall: Ärztlicher Kontakt zwingend erforderlich!
Bei bekannter Epilepsie: Notarzt rufen, wenn:
Der Anfall länger als 5 Minuten dauert
Mehrere Anfälle nacheinander auftreten (Status epilepticus)
Die Person nicht wieder zu Bewusstsein kommt
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