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	Übersicht: Anhaltspunkte zur Aktivierung anhand der Wochentage 

	Montag
	Waschtag und Wochenbeginn
Tradition: Montags war früher in vielen Haushalten der Waschtag.

	Dienstag
	Bügeltag, Ordnungstag
Tradition: Nach dem Waschtag folgte das Bügeln. In vielen Haushalten war dies auch der Tag für das Aufräumen von Küche und Vorratskammer.

	Mittwoch
	Markttag und Mehlspeisentag
Tradition: In vielen Städten war Mittwoch Markttag. Zu Hause gab es einfache Gerichte – oft Süßspeisen wie Grießbrei oder Milchreis.

	Donnerstag
	Fleischtag und Vorbereitung auf Freitag
Tradition: Da Freitag als fleischfreier Tag galt, wurde donnerstags oft „groß“ gekocht – Fleischgerichte oder Braten.

	Freitag
	Fischtag und Putzroutine
Tradition: Katholisch geprägte Haushalte aßen freitags Fisch. Auch das große Reinemachen vor dem Wochenende gehörte zum Freitag.

	Samstag
	Badetag, Großputz, Einkauf
Tradition: Oft badeten gerade die Kinder nacheinander – im selben Wasser. Außerdem wurde eingekauft, geputzt, Fußball gehört.

	Sonntag
	Kirchtag, Sonntagsbraten, Kaffeezeit
Tradition: Der Sonntag war „heilig“ – Kirchgang, festliche Kleidung, gedeckter Tisch, Sonntagskuchen.
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