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	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte




 	
				


	Überschrift: Vorbereitung auf die neue QPR ambulant

	Bereich
	Darauf achten die Prüfer
	Tipp für die Praxis

	Pflegeplanung 
	· Zielorientierung der Maßnahmenplanung 
· Beachtung der Individualität des Pflegekunden Nachvollziehbarkeit der Maßnahmen 
	· Achten Sie darauf, dass Ihre pflegerischen Maßnahmen realistisch, individuell, handlungsanleitend und klar formuliert sind.

	Dokumentation 
	· Aussagekraft 
· fachliche Begründung 
	· Maßgeblich ist nicht der Umfang, sondern die Qualität Ihrer Dokumentation. 
· Halten Sie fest, was Sie tun, warum Sie es tun und wie der Pflegekunde darauf reagiert.

	Einbindung des Pflegekunden 
	· Einbezug bei Entscheidungen 
· individuelle Erfolge der Versorgung 
	· Beziehen Sie den zu Pflegenden aktiv in den Pflegeprozess ein. 
· Dokumentieren Sie dessen Rückmeldungen.

	Risiko-management 
	· Umgang mit Risiken wie z. B. Sturz, Ernährung 

	· Nutzen Sie die Risikomatrix und geeignete Assessments zur Risikoeinschätzung. 
· Überprüfen Sie regelmäßig, ob die Maßnahmen auch wirksam sind.



