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Praxistipps und Gestaltungsideen zur Alltagsbegleitung in der Altenhilfe




	
					
	Übersicht: 9 Beispiele digitaler Gesundheitsanwendungen

	Gesundheits-bereich
	Beispiel einer App
	Besonders gut geeignet für
	Erstattung

	Stress-reduktion
	HelloBetter 
Diese App bietet ein wissenschaftlich fundiertes Online-Training, um Stress abzubauen und Burn-out vorzubeugen. Durch interaktive Lerneinheiten, Reflexionsübungen und psychologische Strategien lernen Sie, den Alltag gelassener zu bewältigen.
	Personen mit stressbedingten Beschwerden oder beginnendem Burn-out
	Über alle gesetzlichen Kranken-kassen

	Gewichts-abnahme
	Oviva Direkt
Diese DiGA unterstützt Menschen mit Adipositas oder Gewichtsproblemen, indem sie personalisierte Ernährungsberatung bietet. Die App hilft Ihnen, gesunde Essgewohnheiten zu entwickeln und langfristig abzunehmen.
	Menschen mit einem BMI ab 30, die eine nachhaltige Ernährungs-umstellung anstreben;
	Über die gesetzliche Kranken-kasse

	Bewegungs-programm
	Vivira
Vivira ist eine App zur digitalen Physiotherapie, die gezielte Übungen für den Rücken, Gelenke und Muskeln bietet. Sie ist besonders hilfreich bei chronischen Schmerzen oder Bewegungseinschränkungen.
	Menschen mit orthopädischen Beschwerden oder zur Präven-tion von Rücken-schmerzen
	100 % durch die Kranken-kasse


	Burn-out-Prävention
	Mindable
Diese App basiert auf kognitiver Verhaltens-therapie und hilft Menschen, die unter Angst, Panikattacken oder stressbedingten Erschöpfungszuständen leiden. Sie bietet wissenschaftlich fundierte Techniken, um psychische Belastungen zu reduzieren.
	Menschen mit Angststörungen oder Burn-out-Risiko
	Über die gesetzliche Kranken-kasse

	Migräne-prävention
	sinCephalea
sinCephalea ist eine App zur Migräneprävention, die auf personalisierter Ernährung basiert. Sie analysiert den Blutzuckerspiegel der Nutzer und gibt maßgeschneiderte Ernährungspläne, um  Migräneattacken zu reduzieren.
	Menschen mit Migräne, die ihre Anfälle durch Ernährung beeinflussen möchten;
	Über die gesetzliche Kranken-kasse

	Schlaf-störungen
	somnio
Diese DiGA basiert auf der kognitiven Verhaltens-therapie und unterstützt Menschen mit Ein- und Durchschlafstörungen. Sie bietet strukturierte Programme, um Schlafprobleme langfristig zu bewältigen.
	Personen mit chronischen Schlafstörungen
	Über die gesetzliche Kranken-kasse

	Tinnitus-Bewältigung
	Kalmeda
Kalmeda ist eine App zur Tinnitus-Retraining-Therapie. Sie hilft Betroffenen, den Umgang mit Ohr-geräuschen zu verbessern und die Lebensqualität zu steigern.
	Menschen mit chronischem Tinnitus
	Über die gesetzliche Kranken-kasse

	Depressions-bewältigung
	deprexis®24
deprexis®24 ist ein Online-Programm zur Unterstützung bei depressiven Verstimmungen. Es bietet interaktive Module, die auf kognitiver Verhaltenstherapie basieren.
	Personen mit leichten bis mittelschweren Depressionen
	Über die gesetzliche Kranken-kasse

	Angst-störungen
	Invirto 
Diese DiGA nutzt virtuelle Realität, um Angststörungen zu behandeln. Sie ermöglicht es Patienten, sich in einem sicheren Umfeld ihren Ängsten zu stellen.
	Menschen mit Phobien oder Panikstörungen
	Über die gesetzliche Kranken-kasse
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