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Praxistipps und Gestaltungsideen zur Alltagsbegleitung in der Altenhilfe




	
					
	

	Übersicht: Multisensorische Räume gestalten

	Einsatzbereich
	Was wird benötigt?
	So wird es eingesetzt

	Dynamische Beleuchtung für Tagesstruktur
	· Dimm- oder Tageslichtlampen mit verstellbarer Farbtemperatur
	· Morgens: Helles, kaltweißes Licht hilft beim Wachwerden und gibt Orientierung.
· Abends: Warmes, gedimmtes Licht beruhigt und fördert die Entspannung.
· Bewegungssensoren an Nachtlichtern unterstützen Bewohner, die nachts Orientierungshilfe benötigen.

	Beruhigende Lichtelemente aus dem Snoezelen-Bereich
	· LED-Lichterketten
· Wassersäulen
· Lavalampe
· Projektoren
	· In Rückzugsräumen oder Ruheecken können LED-Lichterketten mit sanftem Lichtwechsel für eine entspannte Atmosphäre sorgen.
· Eine Wassersäule mit Blubberblasen kann für visuelle Stimulation und Beruhigung sorgen, besonders bei unruhigen Bewohnern.
· Projektionen von Farbspielen, Naturlandschaften usw. an Wänden oder Decken wirken beruhigend.

	Taktiler Reiz – Beruhigung durch Berührung und Texturen
	· Tastbretter
· Kissen mit unterschiedlichen Materialien
· Fühlkästen
· Gewichtsdecken
· Wärmekissen
· inmu Klangkissen
· usw.
	· Tastbretter mit verschiedenen Stoffen (Samt, Filz, Kork, Wolle) laden Bewohner dazu ein, unterschiedliche Texturen zu ertasten.
· Kleine Knetbälle oder sensorische Kissen können in den Händen gehalten werden und beruhigend wirken.
· Gewichtsdecken oder Schulterkissen vermitteln durch sanften Druck ein Gefühl von Geborgenheit.
· Wärmekissen, Wärmflaschen usw. vermitteln ein Gefühl von Geborgenheit.
· Das inmu Klangkissen reagiert mit Musik und Vibration auf Bewegungen und sorgt für eine tiefe Entspannung.

	Duft als unter-stützendes Element
	· ätherische Öle
· Duftlampen
· Duftkissen
· Diffusor
	· Lavendelduft in Ruheräumen fördert die Entspannung.
· Zitronenduft oder Rosmarin können aktivierend wirken und die Konzentration fördern.
Vorsicht: Düfte sollten dezent eingesetzt werden, da einige Bewohner empfindlich darauf reagieren.

	Sitzmöbel zum Entspannen
	· bequeme Sessel mit Lehne
· Massagesessel
· Sessel mit Fußteil
· Schaukelstuhl
· Klangstuhl
	· Möbel spielen eine wichtige Rolle in multisensorischen Räumen. Sie sollten bequem und ansprechend sein.
· Klangstühle beruhigen den ganzen Körper. Sie sorgen für eine tiefe Entspannung der Muskeln und des gesamten Körpers.
· Schaukelstühle regen zum Wippen an und fördern damit die Selbststimulation.
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