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	Übersicht: Kriterien für Ihr wundspezifisches Assessment

	Kriterien
	Erläuterungen

	Medizinische Wunddiagnose
	Welche Grunderkrankungen liegen vor?
Wundarten und Schweregradeinteilung der Wunde: Dekubitus, Ulcus cruris venosum, Ulcus cruris arteriosum, Diabetisches Fußulcus

	Bisherige diagnostische und therapeutische Maßnahmen
	Wie ist deren Wirksamkeit zu bewerten?

	Rezidivzahl
	Wie oft ist die Wunde aufgetreten?

	Wundgröße und -tiefe
	Messen Sie sorgfältig (z. B. mit Lineal oder digitalen Helfern).

	Unterminierung
	Hat sich unter dem sichtbaren Wundrand eine Art “Tasche“ gebildet?

	Wundgrund
	Ist er rötlich und heilend, gelblich belegt oder dunkel und abgestorben?

	Exsudat
	Wie viel Flüssigkeit kommt aus der Wunde? Welche Farbe oder Geruch hat sie?

	Wundrand
	Ist er flach und geht nahtlos in die umgebende Haut über? Ist er erhaben, gerollt oder verdickt? Ist er trocken, schuppig oder rissig? Gibt es Rötungen, Schwellungen oder ist er schmerzhaft?

	Wundumgebung
	Wie sieht die Wundumgebung aus? Ist sie rot, geschwollen, aufgeweicht oder trocken?

	Entzündungszeichen
	Ist die Wunde stark gerötet, warm, geschwollen, eitrig oder hat die Person Fieber?
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