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	Rezept für eine entspannende Einreibung/Massage

	Zutaten für eine Anwendung (circa 10 ml):

	1 Tropfen ätherisches Öl Lavendel fein (beruhigend, angstlösend, schlaffördernd)

	1 Tropfen ätherisches Öl Rosengeranie oder alternativ Benzoe Siam (ausgleichend, wärmend, tröstend)

	10 ml Basisöl, z. B. Mandelöl, Aprikosenkernöl oder Jojobaöl (hautfreundlich und gut verträglich)
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