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	Rezept für eine erfrischende Waschung mit Aromaölen

	Das benötigen Sie für circa 5 l lauwarmes Wasser:

	10 Tropfen ätherisches Öl Pfefferminze (erfrischend, kühlend, belebend)

	10 Tropfen ätherisches Öl Zitrone (stimmungsaufhellend, klärend)

	10 TL Basisöl (z. B. Mandelöl oder Jojobaöl zur Hautpflege und als Emulgator)

	1 weiches Waschtuch oder Einmal-Waschhandschuh



image1.png
PALLIATIVPFLEGE f.‘l ,




