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	Übersicht: 3 Phasen eines Migräneanfalls

	Phase
	Erläuterung
	Symptome

	Vorphase
	Hier kommt es zu einer Ischämie (= verminderte Durchblutung)
	· Beschwerden beim Sehen und Hören
· Gesichtsfeldausfälle und Blitze werden gesehen
· Licht- und Geräuschempfindlichkeit
· Schwindel und Empfindungsstörungen (z. B. Kribbelgefühle)
· gereiztes und zurückgezogenes Verhalten

	Schmerzphase
	Der Schmerz ist eine Reaktion auf die Ischämie, bei der sich die Blutgefäße weiten.
	· Pulsierende, oft einseitige Schmerzen in der Schläfengegend
· Schwitzen, Tachykardie, Polyurie und Durchfall
· Sprechstörungen und Missempfindungen an Fingern, Armen und im Gesicht bis hin zu Lähmungen

	Ödemphase
	Da die Kapillar-durchlässigkeit erhöht ist, kommt es zu Ödemen in der Arterienwand. 
	· Pochender Schmerz wechselt sich mit dauerhaftem Schmerz ab
· Nach dem Anfall kommt es ggf. zu Harnflut und Durchfall
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