Sa respiri inseamna sa traiesti

Ce trebuie sa atunci cand ingrijiti

pacientii cu BPOCaveti in vedere

¢

Respiratia este o chestiune de rutinad - pana cand nu mai functioneaza fara probleme. Daca clientul dumneavoastra sufera de
bronhopneumopatie obstructiva cronica (BPOC), respiratia poate deveni o provocare zilnica. Dificultatea de a respira, tusea si
senzatia de a nu primi suficient aer sunt o presiune asupra corpului, cat si asupra mintii. atat In Germania, numarul cazurilor
de BPOC este in continud crestere, in special la Tn varsti. persoanelein grupa varst3 ani, de70-74 de aproximativ 15%
dintre barbati si 10% dintre femei sunt afectati. Boala nu poate fi vindecatd, dar poate fi tratata cu masuri specifice pentru a

calitatii vietiimentinerea .cat buna mai

-

-

INVATAMANTUL SUPERIOR

a
=
=
-
a
=
S
o
5
S
<<

a

Care sunt cauzele BPOC?

BPOC este cauzata de o Ingustare permanenta a cailor
respiratorii care nu mai regreseaza complet. De obiceli, este
cauzata de bronsita cronica Si alveole distruse (emfizem

pulmonar). Principalele cauze sunt

@® Fumatul - cel mai mare factor de risc

® Poluarea aerului - in special
din cauza gazelor de eSapament diesel sau a particulelor

® Expunere profesionala la praf
sau substante chimice

® Infectii respiratorii frecvente in copilarie

BPOC nu afecteaza doar plamanii. Deoarece schimbul de oxigen este din ce in ce mai perturbat, Si alte organe pot suferi daune.
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Psihicul, deoarece multi dintre cei afectati

Metabolismul care poate ieSi echilibrudin suferd de anxietate sau depresie




Articolul este disponibil, de asemenea, in

mai multe limbi la adresa

ttps:/durchblick-pflege.de
$C0ww

1 Dificultate de respiratie - Tuse - adesea persistenta, Sputi - mucus gros,
] I in special dimineata B adesea decolorat

Boala se manifesta simptome principale:prin 3
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Alte semne pot fi
"..grrr.gll..

® Zgomote la expiratie grr...

"
® Stransoare in piept
® Scaderea performantei Si scaderea rezistentei

® Emaciere (casexie)

® Coloratia albastru-rosu a pielii (cianoza)
din cauza lipsei de oxigen

f . Cand apare ?in special scurtarea respiratiei

® Solicitare fizica: la urcatul scarilor, mersul pe jos sau
ridicarea obiectelor, mai tarziu

chiar Si atunci cand se imbraca Si se dezbraca sau vorbesc.

® Noaptea Si cand va culcati: Din cauza
acumularii crescute de secretii, adesea

mai bine cu partea superioara a corpului .ridicata

® Cand se schimba vremea: Aerul umed, rece sau cald
poate irita .Si mai mult caile respiratorii

® Cu infectii: Infectiile tractului respirator, cum ar fi gripa
sau bronsSita, pot creste .semnificativ lipsa respiratiei

® in cazul stresului : emotionalanxictatea Si atacurile de
panica pot face respiratia Si mai dificila.




18 BPOC evolueaza in 4 grade de severitate:

Stadiul | BPOC Stadiul Il -BPOC :moderat
:usoara severa

¢

Obstructie Simptome observabile Dificultdti de respiratie, sever de oxigen, episoade de
respiratorie abia Dificultate de frecvente semnificative deteriorare care pun viata in
perceptibild respiratie Tn  timpul episoade de boala pericol (exacerbari)

efortului fizic

Volum pulmonar

. o .
Volum pulmonar Volum pulmonar intre 50 % Volum pulmonar intre sub 30 %.

peste 80 %. si 80 %. 30 % si 50 %.

ACORDUL PRIVIND
INVATAMANTUL SUPERIOR

Atentie: Deteriorare periculoasa in timpul
iernii

BPOC se poate agrava in episoade - aceste sunt numite exacerbari.
Acestea apar in special in lunile reci de iarna Si necesita adesea

ajustari urgente ale tratamentului de catre medic.

o

Semne de avertizare ale unei exacerbari:
® (Cresterea brusca a senzatiei de lipsa de aer
® Tuse crescuta

® Sputa mai densa mai durasau
® Modificarea culorii ejectiei (galben-verde)

@ Slabiciune , generalaoboseala sau febra

Daca observati astfel de modificari la clientul dumneavoastra,

informati imediat o asistenta, care trebuie sa contacteze imediat

medicul.

Chemati o ambulanti! imediat In caz de dificultiti de

respiratie severe sau decolorare albastruie (cianoza), trebuie

sa apelati imediat la un medic de urgenta.



ingrijirea pacientilor cu BPOC:

o Facilitarea respiratiei

® Sprijiniti o postura care faciliteaza
respiratia,

z. De exemplu, ridicati partea superioara a
corpului .pentru a imbunatati functia

pulmonara

® incurajati expectorarea prin usoara
Masaj cu bataturi pe spate.

® Sprijiniti tehnicile de respiratie, cum ar fi
franarea buzelor (a se vedea pagina 20).

o Gestionarea terapiei cu oxigen

Daca pacientul dumneavoastra primeste

oxigenoterapie,  cantitatea  prescrisa  trebuie
respectata cu strictete. Nu niciodata doza de oxigen
cresteti fara autorizatie, deoarece o mare doza prea
poate . slabi motorul respiratorVerificati periodic
daca pielea prezinta puncte de presiune cauzate de

masca de oxigen sau de canula nazala.

o Gestionarea atacurilor de detresa respiratorie

- Pastrati-va calmul Si comunicati
fi oferiti siguranta .clientului de ingrijiredvs.
o Pozitionati pozitie clientul in verticala
(sau pe scaunul autocarului) Si ghidati

il puteti ca frana de buze.

o~ Informati un ingrijitor care va administra
apoi, daca este necesar, medicamentele
prescrise.
se administreaza .medicatie
bronhodilatatoare

® in caz de dificultati de respiratie severe sau
albastrui decolorare (cianoza) apel
Va rugam sa chemati imediat .o
ambulanta
o Acordati atentie dietei dvs.
Pacientii cu BPOC au adesea un risc crescut de
malnutritie, deoarece respiratia necesita multa energie.
Prin urmare, alimentele oferite in portii mici. bogate in
calorii Si usor digerabile trebuie De asemenea, trebuie
evitate alimentele care , deoarece acestea impinge
diafragma in sus baloneazapot .Si pot face mai

dificilarespiratia

e Optimizarea aportului de lichide

Pentru a slabi secretiile groase, pacientul trebuie sa
bea suficient (conform instructiunilor ).
mediculuiBauturile cum ar fi ceaiultusea.calde, , Si

faciliteaza

o Promovati exercitiile fizice Si mobilitatea

Exercitiile fizice uSoare regulate previn . pierderea
musculara Si scurtarea respiratieiPlimbarile
suntimportante pentru mentinerea functiei pulmonare.
, de asemenea, Cu toate acestea, aveti grija sa nu va
suprasolicitati clientul Si planificati suficiente pauze.
Clientul dumneavoastra trebuie sa se miSte cat de mult

poate - chiar Si cativa pasi pe zi sunt de ajutor.

o Adaptarea structurii zilnice

Clientul dumneavoastra iSi poate mentine cea mai buna
calitate a vietii in ciuda BPOC daca adaptati ingrijirea la
limitele sale individuale de stres. Prin urmare, ar trebui sa
intotdeauna intreaga rutina zilnica.pauzele de odihna

suficiente fie planificate in

o Igieni orala atenta

Inhalarile sau terapiile cu oxigen pot usca mucoasa
bucala. Prin urmare, trebuie sa verificati . zilnic
clientului daca gura dvs. este roSiatica sau are
leziuniDe asemenea, trebuie asigurata o ingrijire

orala Si completa.regulata

o Medicamente si Instructiuni Asigurati-va ca

clientul dumneavoastra iSi ia corect medicamentele Si
le administreaza corect (a se vedea numarul 12/2024
din "DurchblickPflege"). De asemenea, inhalatoarele in
mod trebuie curatate regulat pentru a preveni motivati
clientul dvs. de ingrijire sa infectiile. De asemenea,
efectueze .in mod regulat exercitiile de respiratie

aratate de medic sau terapeut

@ Diverse

Este o idee buna ca
ingrijitorul dumneavoastra
cu BPOC sa fie vaccinat in
mod regulat pentru a
preveni infectiile. De
asemenea, trebuie sa va
asigurati ca, in calitate de
ingrijitor, nu mirositi prea
puternic a parfum sau a
fum atunci cand sunteti de

serviciu.
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