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	Protokoll-Check: Beantwortet Ihre Dokumentation diese Fragen? 

	Frage
	Detailinformation
	wird erfasst
[image: ]

	Wer ist betroffen?
	· Name, Geburtsdatum, Adresse, Pflegegrad
· Pflegeeinrichtung/ambulanter Dienst, zuständige Pflegekraft, Betreuer
	

	Vorgeschichte und Risiko
	· War es der erste Sturz?
· Gab es ein Sturzrisiko-Screening? Mit welchem Ergebnis?
· Wurden bereits Präventionsmaßnahmen umgesetzt (z. B. Gehtraining, Hilfsmittel)?
· Welche Erkrankungen oder Medikamente könnten den Sturz begünstigt haben?
	

	Was ist passiert?
	· Zeitpunkt und Ort des Sturzes
· War die Person allein oder begleitet?
· Wie wurde die Situation bemerkt und wie wurde die Person aufgefunden?
· Sturzhergang: ausgerutscht, gestolpert, gefallen etc.
· Äußert sich die Person selbst zum Sturz? Gab es Zeugen?
	

	Rahmenbedingungen
	· Welche Hilfsmittel hatte die Person?
· Trug sie geeignete Kleidung oder Schuhe?
· Gab es Stolperfallen oder schlechte Lichtverhältnisse?
· Wurden freiheitsentziehende Maßnahmen eingesetzt?
	

	Folgen des Sturzes
	· Verletzungen? (Schürfwunde, Hämatom, Frakturverdacht etc.)
· Schmerzen? (z.B. mit Skala angeben)
· Orientierung und Bewusstseinslage direkt nach dem Sturz
	

	Was wurde unternommen?
	· Wurde ein Arzt informiert?
· Vitalzeichenkontrolle (Puls, Blutdruck, etc.)
· Wundversorgung, Schmerzmittelgabe
· Angehörige/Betreuer informiert?
· Musste die Person ins Krankenhaus?
	

	Nicht vergessen
	· Protokoll unterschreiben
· Datum, Name, Funktion angeben
	

	Achten Sie gewissenhaft auf Vollständigkeit. Fehlen Informationen holen Sie diese ein, ggfs. durch Befragung von Kolleginnen und Kollegen. Sollte keine entsprechende Information zu einem Punkt vorhanden sein, lassen Sie diesen nicht einfach weg, sondern notieren Sie, dass die Information nicht verfügbar ist und ggfs. weshalb. 
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