Hast Du die Themen ,,Kontrakturgefahr und ,,Kontrakturpro-
phylaxen® schon in der Schule oder in der Praxis kennengelernt?
Wenn ja, prima: Dann bist Du optimal auf diese Lernaufgabe
vorbereitet! Diese besteht heute aus einem Liickentext. Am An-
fang findest Du insgesamt 17 Worter, die Du im Text einfiigen
musst. Schaffst Du das? Wenn Du bisher weder die Kontraktur-

| Bewegungsiibungen |

Abwadgung

Pflegekriften

gefahr noch die passenden Prophylaxen kennengelernt hast:
Versuche es doch trotzdem! Bestimmt kannst Du Dir aus den
einzelnen Sétzen schon die eine oder andere Bedeutung und Lé-
sung herleiten. Konntest Du am Schluss alle Liicken sinnvoll fiil-
len? Besprich nun das Ergebnis mit Deinem Praxisanleiter und
erfahre, ob Du iiberall richtiglagst! Ich wiinsche Dir viel Freude!

| Physiotherapeuten |

| kontraproduktiv |

Mobilisation

| Entspannungsbader |

Lahmungen

Als Kontraktur wird eine Funktionseinschrankung von
Muskeln, Sehnen, Bander und Faszien. Die

RegelmaRige sind in die tagliche Pflege einzubauen. Es kann zu
renprophylaxe wird von und
, denn sie begiinstigen den Anstieg des . Der

Verkiirzung

Wohlbefinden

| mehrmals taglich |

bezeichnet. Sie entsteht durch die umliegender

des Pflegekunden muss immer geférdert werden, um das zu verhindern.

in den Extremitaten kommen. Die Kontraktu-

. durchgefiihrt. Ein Weichlagerungs- oder ein Wechseldrucksystem sind eher __

ist eine haufig auftretende Kontraktur bei bettlagerigen

Bewohnern. Wichtig ist, dass die prophylaktischen MaBnahmen

umgesetzt werden.

Schmerzen sollten immer durch geeignete nicht medikamentdse und medikamentdse MaRnahmen reduziert werden, aber: Auch hier ist die

individuelle

der Pflegefachkraft wichtig. Sind die Kontrakturen bei einem Pflegekunden bereits so weit fortgeschritten,

dass das betroffene Gelenk nur noch unter gréBten Schmerzen bewegt werden kénnte, widerspricht dies den obersten Pflegegrundsatzen
und Schmerzfreiheit. Es ist hier also abzuwagen, was fiir den zu Pflegenden in dieser individuellen Situation das Beste ist. In

diesem Fall: keine weitere Kontrakturen-Prophylaxe um jeden Preis.

Beobachten der Bewegungen, um eine beginnende Bewegungseinschrankung rechtzeitig zu erkennen

RegelmaRige
Aktive und Bewegungsiibungen
Wenn maoglich: Verzicht auf Superweichlagerung

Wobhliiberlegter und individueller Einsatz von Hilfsmitteln (FuRaktivstiitze gegen Spitzfu und Versteifung des Kniegelenks, Handexpander,

Gummi-Noppenballe und Waschlappen zum Greiftraining,
Krankengymnastik
Ergotherapie

gegen eine Versteifung von Schulter-, Ellbogen- und Handgelenk)

Losungsspiegel Liickentext Kontraktur: In dieser Reihenfolge solltest Du die

Liicken gefiillt haben

1opeqsSunuuedsiuy IoIOPPINS ‘Arssed ‘UOTIESIIQO ‘UIPUGIQIUOM ‘Sundemqy ‘yorjSe) speurrypur ‘gnyziids ‘snuoly
-sniy ‘Arpnpoxdenjuoy ‘udyenyaSopjd ‘umadersyiorsdyq ‘usdunwye] ‘woSunqnsdundomaqg JeN[IQOIN ‘SUNZINNIIA UINUI[PD)





