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	Übersicht: Therapieansätze im Überblick

	Therapieform
	Behandlungsziel
	Beispiele (Medikamente / Methoden)

	Memantin
	Schutz vor einer Überreizung der Nervenzellen
	Memantin

	Cholinesterase-Hemmer
	Erhalt kognitiver Leistungsfähigkeit
	Donepezil, Galantamin, Rivastigmin

	Antikörpertherapie
	Abbau krankhafter Amyloid-Ablagerungen
	Lecanemab, Donanemab

	Kognitive Aktivierung
	Erhalt kognitiver Fähigkeiten, Förderung von Konzentration und Gedächtnis
	Gedächtnistraining, Quizrunden, Realitätsorientierung (im Frühstadium der Demenz)

	Biografiearbeit  
	Anknüpfen an positive Erinnerungen, Förderung der Ich-Identität und des Selbstwertgefühls
	Gesprächs- oder aktivitätsgestützte Erinnerungsarbeit, z. B. Ansehen von Fotoalben, Erzählen von Lebensgeschichten etc.

	Validation
	Gefühle und Antriebe erspüren, Wertschätzung geben
	Keine Korrektur, sondern empathisches Eingehen auf die Bedürfnisse 

	Bewegungsübungen
	Förderung der Mobilität, Koordination und Körperwahrnehmung
	Seniorengymnastik, Sitztänze, Spaziergänge, Tanznachmittage

	Musik
	Emotionale Aktivierung, Förderung von Wohlbefinden und Kommunikation
	Aktives oder rezeptives Musizieren

	Kreatives Gestalten
	Stimulierung von Kreativität, nonverbale Ausdrucksmöglichkeit
	Gestalten mit unterschiedlichen Materialien, Malen etc.

	Tiergestützte Therapie
	Stimmungsaufhellung, Abbau von Einsamkeit, Kontaktförderung
	Hundebesuchsdienste etc.

	Aromatherapie
	Stimulierung der Sinne, Förderung von Entspannung und des Wohlbefindens
	Duftlampen, Einreibungen mit ätherischen Ölen (Allergien beachten!)



