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	Selbsttest: Perfektionismus oder gesunde Haltung? 

	Aussage
	Trifft zu
	Trifft eher zu
	Trifft eher nicht zu
	Trifft nicht zu

	Ich fühle mich oft persönlich verantwortlich, wenn im Team etwas nicht funktioniert.
	
	
	
	

	Es fällt mir schwer, Aufgaben abzugeben. Ich mache es lieber selbst, damit es richtig wird.
	
	
	
	

	Ich nehme mir selten bewusst Pausen, da dafür einfach keine Zeit bleibt.
	
	
	
	

	Ich denke häufig darüber nach, ob ich den Erwartungen meines Trägers oder meiner Mitarbeiter gerecht werde.
	
	
	
	

	Wenn etwas nicht perfekt läuft, beschäftige ich mich noch lange mit dem Fehler.
	
	
	
	

	Auswertung:

	Lassen Sie die Aussagen auf sich wirken und schätzen Sie selbst ein, wie sehr die jeweilige Aussage auf Sie zutrifft.
Zählen Sie, wie oft Sie „Trifft zu“ oder „Trifft eher zu“ angekreuzt haben:
· bis 1-mal: Sie haben bereits eine gesunde Haltung im Umgang mit Leistungsdruck entwickelt – gut so!
· bis 3-mal: Sie neigen zu einem hohen Anspruch an sich selbst. Prüfen Sie, wo Sie entlasten oder anders priorisieren können.
· 4- bis 5-mal: Perfektionismus und Erwartungsdruck beeinflussen Ihren Führungsalltag stark. Es ist Zeit, neue Strategien für Selbstfürsorge und Delegation zu entwickeln.
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