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	Übersicht: Diese ätherischen Öle können Sie bei starkem Schwitzen einsetzen

	Öl
	Ursachen für das Schwitzen

	Cajeput
	Dieses Öl lindert Schweißausbrüche bei Infektionen.

	Lavendel extra
	Ist das Schwitzen durch Stress ausgelöst, dann lindert
dieses Öl.

	Muskateller-Salbei
	Ist das Schwitzen hormonell verursacht, dann wirkt
dieses ätherische Öl.

	Rose
	Die ausgleichende Wirkung der Rose wird bei Schwitzen
durch Ängste eingesetzt.

	Salbei
	Salbei zeigt eine gute Wirkung bei allgemein vermehrtem
Schwitzen.
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