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"Och, kreci mi sie w gtowie".

Giowny cel: unikanie
upadkoéw i urazow

Czy to na rondzie, czy z powodu zbyt szybkiego ruchu glowa w gére - zawroty glowy majg zwykle wyrazna przyczyne i zwykle
ustepuja po krotkim . By¢ moze zauwazytes$ jednak, ze wiele osob starszych skarzy sie na zawroty gtowy i problemy z
rownowaga.

Niestety, objawy te sa czgsto bagatelizowane - zarowno przez

lekarzy, jak i samych pacjentow. Zawroty glowy moga miec

powazne konsekwencje: j

® Niepokoi to osoby starsze, przeraza je i zwigksza i tak juz
wysokie ryzyko upadkow wsrdd seniorow.

tion. W 20% przypadkow uraz zwiazany z upadkiem prowadzi nawet

do tego, ze poszkodowani wymagaja opieki pielggniarskiej.

® Ponadto zawroty glowy moga rowniez wskazywaé na powazna chy
choroba potencjalnie zagrazajaca zyciu

moze. Dlatego wazne jest, aby tego nie trywializowac.

W tym artykule dowiesz sig, co moze by¢ przyczyna zawrotow
glowy i jak mozesz najlepiej wspiera¢ swoich podopiecznych,

ktorzy cierpia na nagte ataki zawrotow glowy.

Zawroty glowy zawsze maja swoja przyczyne

Zawroty glowy to nieprzyjemne znieksztalcone postrzeganie
otoczenia lub ruchéw. Wystepuje, gdy zaburzony jest zmyst
rownowagi i orientacji przestrzennej. Funkcje te sa kontrolowane
glownie przez narzady zmystow - takie jak oczy 1 ucho
wewngtrzne - oraz uklad nerwowy, tj. mozg i rdzen kregowy.
Nawet najmniejsze zaburzenia w tych obszarach moga wywotywac
zawroty glowy, a tym samym strach przed utrata kontroli nad
wiasnym ciatem.

Istnieja rézne $rodki, ktore moga pomoc lepiej radzi¢ sobie z
atakami zawrotow glowy. Jednak priorytetem jest zawsze
wyjasnienie doktadnej przyczyny zawrotow gltowy. Tylko w ten

Sposob mozna co$ z tym zrobic.




Artykut dostepny rowniez w kilku j ezykach

m na stronie https:// ick-pflege.de
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Rodzaje zawrotow glowy -

Wazne informacje dla opiekunow

n

Zawroty glowy sa czgstym objawem u osob starszych i nie nalezy ich lekcewazy¢. Moga one znaczaco ogranicza¢ mobilnosé i
niezalezno$¢ oraz znacznie zwigkszaé ryzyko upadku. Dlatego wazne jest, aby prawidtowo sklasyfikowaé zawroty gtowy i podjac

odpowiednie $rodki w celu wsparcia 0s6b nimi dotknigtych.

Zawroty glowy rotacyjne = hagle uczucie wirowania Kolyszace zawroty glowy - uczucie

Zawroty glowy rotacyjne zwykle pojawiaja si¢ nagle i ko'yszqcel sie podlogl
przypominaja atak. Osoby dotknigte zawrotami glowy Osoby dotknigte ta choroba maja wrazenie, ze ziemia
zglaszaja intensywny ruch wirowy otoczenia, ktory moze

trwac od kilku sekund do kilku godzin.

pod nimi kotysze si¢ lub ustepuje, nawet jesli stoja w

miejscu lub poruszaja si¢ powoli.
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‘Wazne instrukcje dotyczace pielegnacji

® Zwr6¢ uwage na mozliwe objawy towarzyszace,
takie jak nudnosci, wymioty lub

Zaburzenia rownowagi.

® Wspieraj osoby dotknigte choroba, gdy siedza lub
leza, aby zapobiec upadkom.

® Zachowaj spokoj i wydawaj jasne,
uspokajajace instrukcje.

® Jesli zawroty glowy trwaja dluzej lub
wystepuja czgsto, nalezy
nalezy dokona¢ wyjasnienia medycznego.

Jedna z mozliwych przyczyn jest choroba Meniere'a,

ktora jest spowodowana nadmiernym gromadzeniem sig

plynu w uchu wewngtrznym i moze rowniez wptywacé
na stuch.

‘Wazne instrukcje dotyczace pielegnacji

® Zwro¢ uwagg na niestabilnosé podczas
chodzenia lub stania i w razie potrzeby zaoferuj
pomoc.

takich jak kule lub rollator.

® Stworz bezpieczne $rodowisko bez ryzyka
potknigcia sig.

® Powaznie traktuj przyczyny psychologiczne:
zawroty glowy czesto wystepuja w stresujacych
okresach.

sytuacje. Spokojna i empatyczna opieka moze zmniejszy¢

niepokoj.

® Zapobieganie upadkom jest wazne, poniewaz
niestabilne na nogach.
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Lagodne pozycyjne zawroty glowy -

krotkie, zalezne od pozycji zawroty

glowy

Ten powszechny i stosunkowo nieszkodliwy rodzaj
zawrotow glowy wystepuje glownie u o0séb starszych.
Zwykle wywotuja je okreslone ruchy glowy (. obracanie
si¢ w tozku, szybkie wstawanie) i trwaja tylko kilka

sekund.

Wazne instrukcje dotyczace pielegnacji

® Upewnij sig, ze osoby dotknigte choroba sa powoli
pozycji lezacej lub siedzace;j.

@® Pomoc w bezpiecznym wstawaniu, szczeg6lnie rano lub
po dlugim okresie odpoczynku.

® Jesli zawroty glowy , pomocna moze by¢ specjalna
terapia pozycyjna (np. wedhug Epleya).

pomoc.

Zawroty glowy kregostupa szyjnego -
zawroty glowy spowodowane

hapieciem

Zawroty gltowy kregostupa @@
szyjnego sa spowodowane
napigciem

w okolicy szyi i ramion, czgsto
spowodowane zta postawa,
przepukling dysku lub
wypadkiem. Oprocz zawrotow
glowy, uczucie drgtwienia

w ramionach lub dtoniach, bol

problemy z koncentracja.

Wazne instrukcje dotyczace pielegnacji

® Zwrd¢ uwagg, czy osoby dotknigte choroba skarza
si¢ na napigcie lub bol szyi.

® Zachegcaj do wykonywania delikatnych
¢éwiczen ruchowych w celu roztadowania
napigcia.

® Wspieranie ergonomicznego pozycjonowania w
celu uniknigcia nieprawidtowej postawy.

Zawroty glowy pochodzenia
osrodkowego - rozpoznawanie
przyczyn neurologicznych

Ta forma zawrotow glowy jest szczegélnie
niebezpieczna, poniewaz  spowodowana chorobami
mozgu lub  osrodkowego ukltadu nerwowego.
Przyczynami moga by¢ zaburzenia krazenia, krwotoki

mozgowe lub choroby neurodegeneracyjne.

OLY

Objawy alarmowe wymagajace
natychmiastowego wyjasnienia
medycznego:

® Nagle zawroty glowy z objawami , zaburzenia widzenia
lub mowy

® Niestabilny chdod z niekontrolowanymi ruchami
® Utrata przytomnosci lub dezorientacja

® Silne bole glowy lub szyi

Wazne instrukcje dotyczace pielegnacji

® Zawsze powaznie traktuj centralne zawroty gtowy -
moze to by¢ udar.

@ Pozostan z ofiara, aby ja uspokoic i natychmiast
powiadom stuzby ratunkowe.

® Zwracaj uwagg na nagte pogorszenia i dokumentuj
wszelkie nieprawidlowosci.




Psychogenne zawroty glowy - gdy przyczyna sa lek i stres

Stres psychiczny, taki jak stres, lgk lub depresja, moze rowniez powodowaé zawroty gtowy. Osoby dotknigte ta dolegliwoscia

czgsto skarza si¢ na zawroty gltowy, kotysanie si¢ na podtodze lub uczucie upadku w kazdej chwili.

Wazne instrukcje dotyczace pielegnacji

® Traktuj objawy powaznie, nawet jesli nie
rozpoznawalnej przyczyny fizycznej.

® Promowanie spokojnego otoczenia i zapewnianie
otuchy poprzez wrazliwe reagowanie na obawy i leki.

wejse.

® Motywuj osoby dotknigte choroba do wykonywania delikatnych ruchow,

poniewaz brak aktywnosci moze nasila¢ objawy.

Miej oko na swoich klientow opieki

Zawroty glowy moga by¢ nieszkodliwe, ale moga tez by¢
sygnatem ostrzegawczym powaznej choroby. Jako
opiekun masz do odegrania kluczowa rol¢ we wspieraniu
osob dotknigtych zawrotami glowy, minimalizowaniu
ryzyka i szukaniu pomocy medycznej w razie potrzeby.
Dlatego wazne jest, aby w przypadku zauwazenia
zawrotow glowy u podopiecznego poinformowaé o tym
opiekuna, ktory podejmie dalsze kroki. Jesli podejrzewasz

centralne zawroty gltowy lub udar, nie powiniene$ dlugo

czekac, ale natychmiast wezwac stuzby ratunkowe.

O

Lekarz bedzie potrzebowat nastepujacych w ustalenia
przyczyn:

1. Czy pacjent odczuwa kotyszace zawroty glowy ("jak na "),
wirujace zawroty glowy ("jak na karuzeli") lub zawroty glowy
("jak wata w gtowie")?

2. Czy zawroty glowy wystepuja napadowo, czy sa stalym
objawem?

3. Jak dlugo trwaja poszczegolne ataki zawrotow gtowy?

4. Czy zawroty glowy moga by¢ wywolywane przez okreslone
czynnosci (np. ruchy glowy)?

5. Czy oprocz zawrotdbw glowy wystepuja inne objawy (np.

dzwonienie w uszach, bole glowy lub zaburzenia widzenia)?

Odpowiadajac na te 5 pytan, doswiadczony lekarz moze bardzo
szybko rozpozna¢ przyczyng i rozpoczac¢ niezbg¢dne dziatania

diagnostyczne i terapeutyczne.
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