"Oh, ma simt atat de ametita."

Obiectivul principal:
evitarea caderilor si a
ranilor

0

Fie ca sunteti pe un sens giratoriu, fie ca miscati capul in sus prea repede, ametelile au de obicei o cauza clara si dispar
dupa scurt timp. Cu toate acestea, este posibil sa fi observat ca multe persoane in varsta, in special, se plang de

ameteli si probleme de echilibru.
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Din pacate, aceste simptome sunt adesea subestimate - atat de C

medici, cat Si de cei care sufera de ele. Ametelile pot avea

consecinte grave:

® Aceasta ii neliniSteSte pe oamenii in varsta, ii sperie Si
creste riscul deja ridicat de cadere in randul persoanelor in
varsta.
tionare. In 20 % din cazuri, o leziune cauzata de cadere duce chia

® in plus, ametelile pot indica, de asemenea, o afectiune grava,
boala care poate pune viata in pericol

poate. Prin urmare, este important sa nu o banalizam.

In acest articol, veti afla ce poate fi in spatele ametelilor Si
cum va puteti sprijini cel mai bine clientii care sufera de

atacuri bruste de ameteala.

intotdeauna exista o cauzi in spatele ametelilor

Vertijul este o perceptie distorsionata neplacuta a mediului
inconjurator sau a misScarilor. Ea apare atunci cand simtul
echilibrului Si al orientarii spatiale sunt perturbate. Aceste
functii sunt controlate in principal de organele senzoriale - cum
ar fi ochii Si urechea interna - Si de sistemul nervos, Si anume
creierul Si maduva spindrii. Chiar Si cele mai mici perturbari in
aceste zone pot declansa ameteli Si, prin urmare, Si teama de a
pierde controlul asupra propriului corp.

Exista diverse masuri care va pot ajuta sa faceti fatda mai
bine atacurilor de ameteala. Cu toate acestea, prima
prioritate este intotdeauna sa clarificati cauza exacta a
ametelii. Aceasta este singura modalitate de a face ceva in

aceasta privinta.




Articolul este disponibil, de asemenea, in
mai multe limbi la adresa

https:/durchblick-pflege.de
Tipuri de ameteli - m tC0ww

Informatii importante pentru ingrijitori

n

Ameteala este un simptom frecvent la persoanele in varstd Si nu trebuie subestimatd. Acestea pot limita semnificativ
mobilitatea Si independenta Si pot creSte considerabil riscul de cadere. Prin urmare, este important sa se clasifice corect

ametelile Si sa se ia masurile adecvate pentru sprijinirea celor afectati.

Vertijul rotational - senzatie brusca de rotire Vertij balansat - senzatia de podea

Vertijul rotational apare de obicei brusc Si ca un atac. balansata

Cei afectati raporteaza o miScare de rotatie intensa a Cei afectati au senzatia ca pamantul de sub ei se

mediului inconjurdtor, care poate dura de la cateva clatina sau cedeaza, chiar daca stau pe loc sau se
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secunde la cateva ore. misSca incet.

Instructiuni importante de ingrijire

® Acordati atentie posibilelor simptome
insotitoare, cum ar fi greata, varsaturile sau

Tulburari de echilibru.

® Sprijiniti persoanele afectate atunci cand stau
jos sau intinse pentru a preveni caderile.

® Ramaneti calm Si dati instructiuni clare,
liniStitoare.

® Daca starile de ameteala dureaza mai
mult sau apar frecvent, trebuie

ar trebui facuta o clarificare medicala.

Un posibil factor declanSator este boala Meniere,
care este cauzata de o acumulare excesiva de lichid

in urechea interna Si poate afecta Si auzul.

Instructiuni importante de ingrijire

® Acordati atentie instabilitatii atunci cand
mergeti sau stati in picioare Si oferiti
ajutoare daca este necesar.

cum ar fi carje sau rulatoare.

® (Creati un mediu sigur, fara pericole de
impiedicare.

® [uati in serios cauzele psihologice: vertijul
apare adesea in timpul perioadelor stresante.

situatii. Ingrijirea calma si empatica poate contribui la

reducerea anxietatii.

® Prevenirea caderilor este importanta, deoarece cei afectati

sunt nesigure pe picioare.
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Vertij pozitional benign - vertij

scurt, dependent de pozitie

Acest tip comun Si relativ inofensiv de ameteala apare
in special la persoanele in varstd. De obicei, este
declansata de anumite miscari ale capului (de |,
intoarcerea in pat, ridicarea rapidd) Si dureaza doar

cateva secunde.

&

Instructiuni importante de ingrijire

® Asigurati-va ca cei afectati sunt incet
pozitia culcat sau aSezat.

® Vi ajuta sa va ridicati in siguranta, in special
dimineata sau dupa perioade lungi de odihna.

® Daca ametelile continua sa , o terapie speciala de
pozitionare (de exemplu, conform Epley) poate ajuta.

ajutor.

Vertijul coloanei cervicale -
ameteli datorate tensiunii

d

Vertijul coloanei cervicale este
cauzat de tensiune

in zona gatului Si a umerilor,
adesea cauzate de o postura
gresita, hernie de disc sau
accidente. In plus fati de
ameteli, senzatii de
amorteald

in brate sau maini, dureri de cap

probleme de concentrare.

Instructiuni importante de ingrijire

® Acordati atentie daca cei afectati se plang de
tensiune sau durere la nivelul gatului.

® [ncurajati exercitiile de miScare usoara
pentru a elibera tensiunea.

@ Sprijiniti pozitionarea ergonomica pentru a
evita postura incorecta.

Vertijul central - recunoasterea
cauzelor neurologice

Aceasta forma de ameteald este deosebit de
periculoasa deoarece cauzata de boli ale creierului
sau ale sistemului nervos central. Cauzele pot fi
tulburari circulatorii, hemoragii cerebrale sau boli

neurodegenerative.

Semne de alarma care necesita
clarificari medicale imediate:

® Ameteli bruste cu simptome paralizie, tulburari de
vedere sau de vorbire

® mers instabil cu miScari necontrolate
® Pierderea conStientei sau confuzie

® Dureri de cap severe sau dureri de gat

Instructiuni importante de ingrijire

® [ uati intotdeauna in serios ametelile centrale - ar
putea fi un accident vascular cerebral.

® Ramaneti cu victima pentru a o liniSti Si alertati
imediat serviciile de urgenta.

® Acordati atentie deteriorarilor bruste Si
documentati orice anomalie.




Ameteli psihogene - cand anxietatea si stresul sunt factorii declansatori

Stresul mental, cum ar fi stresul, anxietatea sau depresia, poate provoca, de asemenea, ameteli. Cei afectati se plang

adesea de ameteli, de o balansare a podelei sau de senzatia ca pot cadea in orice moment.

Instructiuni importante de ingrijire

® [uati simptomele in serios, chiar daca nu o cauza
fizica recunoscuta.

® Promovati un mediu calm Si oferiti reasigurare,
raspunzand cu sensibilitate la anxietati Si temeri.
introduceti.

® Motivati-i pe cei afectati sa facd miScari uSoare,
deoarece inactivitatea poate agrava simptomele.

Stati cu ochii pe clientii dvs. de ingrijire

Ametelile pot fi inofensive, dar pot fi Si un semn de
avertizare al unei boli grave. in calitate de ingrijitor,
aveti un rol crucial de jucat in sprijinirea celor afectati,
minimizarea riscurilor Si solicitarea de ajutor medical,
daca este necesar. Prin urmare, este important ca, daca
observati ca clientul dumneavoastra este ametit, sa
informati un Iingrijitor care va initia masuri
suplimentare. Daca suspectati o ameteala centralizata
sau un accident vascular cerebral, nu trebuie sa

asteptati mult, ci sa apelati imediat serviciile de

urgenta.
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Medicul va avea nevoie de urmatoarele informatii
pentru a determina cauzele:

1. Pacientul suferda de vertij de balansare ("ca pe un vapor"),
vertij de invartire ("ca intr-un carusel") sau vertij de ameteala

("ca vata in cap")?

2. Ameteala apare in atacuri sau este un simptom

permanent?
3. Cat timp dureaza atacurile individuale de vertij?

4. Ameteala poate fi declansatd de anumite actiuni (de

exemplu, miScari ale capului)?

5. Exista Si alte simptome in plus fatd de ameteli (de

exemplu, tiuit in urechi, dureri de cap sau tulburari de vedere)?

Raspunzand la aceste 5 intrebari, un medic cu experienta
poate recunoaste foarte rapid cauza de baza Si poate initia

masurile diagnostice Si terapeutice necesare.
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